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EM DEFESA DA VIDA! SUICIDIO, NAO!

O suicidio
continua
sendo uma
das principais
causas de
morte em todo

amare'o’ o mundo, de

Agir salva vidas!

10 de setembro
DIA MUNDIAL DE_
PREVENGAO AO SUICIDIO

Conhega a campanha em www.setembroamarelo.com

acordo com as estimativas da
Organizagdo Mundial da Sadde
(OMS) publicadas no relatério
“Suicide worldwide in 2019”. Todos os
anos, mais pessods morrem como
resultado de suicidio do que HIV,
maldria ou cancer de mama, ou
guerras e homicidios. Em 2019, mais
de 700 mil pessoas morreram por
suicidio: uma em cada 100 mortes. No
Brasil foram apontados 14.540 casos
sendo 78% de homens e 22% mulher.
O Brasil estd em oitavo lugar no
ranking mundial depois dos india,
China, EUA, Rissia, Japdo, Paquistéo
e Coréia.

O suicidio é o terrivel mal que
aumenta na Humanidade e que deve
ser combatido por todos os homens.
Essa rigidez mental que resolve pela

solucdo  trdgica é  doenca
complexa. Conscientizar as
criaturas a respeito das

consequéncias do ato, no Além-
Tdmulo, das dores que maceram os
familiares e do ultraje as Leis
Divinas, é método salutar para
diminuir a incidéncia dessa solugéo
insolvavel.

Dialogar com bondade e paciéncia
com as pessoas que tém propensdo
para o suicidio; sugerir-lhes dar-se
um pouco mais de tempo, enquanto
o problema altera a sua
configuracéo; evitar oferecer bases
ilusérias para esperancas fugazes
que o tempo desmancha; estimular
a valorizagéo pessoal; acender uma
luz no tinel do seu desespero, entre
outros recursos, constituem terapia
preventiva.

Esta acdo se fortalecera no
exercicio da oracdo, das leituras
otimistas, espirituais, nos passes € no
uso da dgua fluidificada, ensina
Manoel Philomeno de Miranda no
capitulo um do livro Temas da vida
e da morte de Divaldo Franco.
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O suicidio e a loucura

A calma e a resignagdo hauridas da
maneira de considerar a vida terrestre e
da confianga no futuro d&o ao espirito uma
serenidade que é o melhor preservativo
contra a loucura e o suicidio. E certo que a
maioria dos casos de loucura se deve &
comog&o produzida pelas vicissitudes que
o homem né&o tem a coragem de suportar.

Ora, aquele que estd certo de que sé é
desventurado por um dia e que melhores
serdo os dias que h&o de vir, enche-se
facilmente de paciéncia. Sé se desespera
quando nenhum termo divisa para os seus
sofrimentos. E que é a vida humana, com
relacdio & eternidade, sendo bem menos
que um dia? Mas, para o que n&o cré na
eternidade e julga que com a vida tudo se
acaba, se os infortinios e as aflicdes o
acabrunham, unicamente na morte vé uma
soluglo para as suas amarguras. A
propagacéo das doutrinas materialistas &,
pois, o veneno que inocula a ideia do
suicidio na maioria dos que se suicidam, e
os que se constituem apdstolos de
semelhantes doutrinas assumem tremenda
responsabilidade. Com o  Espiritismo,
tornada impossivel a divida, muda o
aspecto da vida. O crente sabe que a
existéncia se prolonga indefinidamente
para l& do timulo, mas em condi¢des muito
diversas; donde a paciéncia e a
resignagdo que o afastam  muito
naturalmente de pensar no suicfdio,‘ donde,
em suma, a coragem moral. O Espiritismo
apresenta-nos os préprios suicidas a
informar-nos da situagdo desgragada em
que se encontram e a provar que ninguém
viola impunemente a lei de Deus, que
proibe ao homem encurtar a sua vida.

Fonte: Evangelho Segundo o Espiritismo -
Capitulo V - Bem-aventurados os aflitos

I Amor e instrucao

Em Paris, Franga, em 1860, o Espirito
Verdade recomendou: Espiritas! Amai-
vos, este o primeiro ensinamento; instrui-
vos, este o segundo. O amor é a lei
maior da vida, uma vez que o ensino
mdximo de Jesus foi lancado na
sentenca: Amar a Deus sobre todas as
coisas e ao proximo como a si mesmo.

A educacdo é o conjunto dos hdbitos
adquiridos, na excelente definicéo de
Allan Kardec, em comentdrio pessoadl,
logo apds a quest&o 685 de O Livro dos
do

Espiritismo. A fé inabaldvel s6 0 é a que

Espiritos, a obra fundamentadl
pode encarar frente a frente a razéo,
em todas as épocas da Humanidade
(Evangelho Segundo o espiritismo). N&o
¢ demais enfatizar que a leitura amplia
todas as nossas condicdes,
particularmente &s ligadas ao raciocinio,
no minimo, pela ampla possibilidade de
associaclio de ideias e de fazer
comparagdes. Parece clara, assim, a
necessidade de aumentarmos os niveis

de

aprender, aplicar. Hdébitos que todos

instrucéo. Ler, estudar, refletir,
podemos e devemos cultivar sempre,
visto que, como bem o sabemos, somos
imortais e indestrutiveis, isto &, viveremos
para sempre, ora no corpo fisico ora
fora dele, dai a grandissima importancia

da instrucdo e do amor.

Fonte:  http://www.mundoespirita.com.br/?

materia=amor-e-instrucao.
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A béncéo do trabalho
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E pela béncéo do trabalho que
podemos esquecer os pensamentos
olvidar os

que nos perturbam,

assuntos amargos, servindo ao
préximo, no enriquecimento de nés
mesmos.

Com o trabalho, melhoramos nossa
casa e engrandecemos o trecho de
terra onde a Providéncia Divina nos
situou.

Ocupando a mente, o coracdo e os
bem,

bracos nas tarefas do

exemplificamos a verdadeira
fraternidade, e adquirimos o tesouro
da  simpatia, com o qudl
angariaremos o respeito e a
cooperagéo dos outros.

Quem n&o sabe ser util néo
corresponde & Bondade do Céu, néo
atende aos seus justos deveres para
com a Humanidade nem retribui a
dignidade da péatria amorosa que lhe
serve de Mae.

E, sabendo que cada criatura deve
ser Util, conforme as faculdades de
que disponha, observa o que fazes
com o tesouro das horas, porquanto o
tempo chamado “hoje”, é recurso em
teu favor, na contabilidade da vida,

marcando-te acerto de contas para

mnhﬁp://bib|io.docaminho.com/ocaminho/

TXavieriano/Livros/Pno/Pno07.htm#1t5
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A energia cosmica:
matéria, energia espirit

Na criagédo universal, a vida se manifesta sob
trés aspectos, cujas limitacées
desconhecemos: como matéria, representada
pela forma, como energia, representada pelo
movimento e como espirito, representada
pela inteligéncia, sentimento.

O espirito, utilizando-se da energia, age
sobre a matéria, provocando reagoes e
transformacdes de indmeros aspectos e
naturezas.

A matéria, em si mesma, nada mais é que
energia “condensada” a vdrios graus e todas
as transformacées que nela se operam sé&o
resultados dessa interferéncia do elemento
espirito, que sobre ela projeta correntes
vibratérias mais rdapidas, finas e elevadas,
que a desagregam ou modificam.

A energia estd sempre em movimento,
condensando-se ou expandindo-se, formando
correntes no seio da massa.

No caso dos passes, o mesmo fendmeno se
da: o operador projeta correntes de fluidos
mais finos e poderosos, que provocam
transformagdes no movimento especifico dos
agrupamentos celulares do corpo denso ou
do corpo astral (perispirito).

Toda vez que uma corrente de energia,
acionada por um operador inteligente,
interfere em um campo da matéria, surgem
limitagdes, resisténcias locais; forma-se uma
cadeia de fenémenos decorrentes, dos mais
variados aspectos e consequéncias.

Assim, uma resisténcia oposta a uma corrente
elétrica, da origem ao calor e & luz; a
interferéncia sobre uma corda de violino
suficientemente tensa produz som, etc.

O corpo humano tem um ponto certo de
equilibrio, de estabilidade, e qualquer
interferéncia do Espirito que o anima, ou de
forcas e entidades do ambiente exterior,
produz alteragdes, distor¢des, desarmonias,
disturbios, moléstias.

Fonte: Apostila do Curso de Passe Magnético, FLF, 2019
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Espiﬁrinhas

Wilton Pontes
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PALESTRAS FRATERNIDADE LUZ E FE

DATAS PALESTRANTE TEMA
o1 MARCIA O relacionamento entre pais e filhos
08 JOAO Transformac¢io moral
{& 15 REGINA Lei de Destruigao
T 22 MARCELO A Fé e Esperanca
29 VERA Leis Divinas ou Leis Naturais

RICHARD.SIMONETT

.

MORTE

0 QUE NOS ESPERA

'% Chico Xavier

DICA DE LEITURA

Richard Simonetti comenta o testemunho de espiritos desencarnados
sobre sua condigdo no mundo espiritual, resultante das ag¢des na
Terra, conforme estudos de Allan Kardec no livro O Céu e o Inferno.
Foram selecionados casos de espiritos felizes, em condigdes
medianas, sofredores, suicidas, criminosos arrependidos e espiritos
endurecidos, além de relatos em expiagcdes terrestres. Todos os
eventos tém peculiaridades importantes que estimulam a reflexao
sobre a realidade que nos aguarda no mundo espiritual e a forma
como conduzimos nossa experiéncia no plano material.

Apresenta trinta episodios relacionados ao Cristo, seus discipulos e
importantes personagens biblicos, como Zebedeu, Maria de Magdala,
Pedro, Tomé e outros, que tiveram suas existéncias tocadas pelos
ensinamentos e amor de Jesus. O mestre, com sua palavra
consoladora, ofereceu eternas licbes de sabedoria para a
humanidade. Esta obra integra a colecdo Humberto de
Campos/Irmao X.



ESTUDOS FRATERNIDADE LUZ E FE
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" Fraternidade Luz e Fé

Educacao
espiritual para

| uma vida melhor!

Estudos Livro O Céu e o Inferno

|n5toqr0m o
Clique aqui para
ver o site

TURMAS

TURMA LIVRO
O CEU E O INFERNO

Estudo da Justica de Deus a luz
da Doutrina Espirita \
TURMA LIVRO
‘ DOS MEDIUNS
Estudo do aspecto cientifico e
experimental do Espiritismo \

TURMA EVANGELHO
SEGUNDO ESPIRITISMO

Estudo da vida de Cristo
da moral na visao espirita

TURMA ESCOLA DE APRENDIZES
7° TURMA

Reforma Intima com base no
Evangelho de Jesus

TURMA ESCOLA DE APRENDIZES
8° TURMA
Estudo Entendendo o Espiritismo

AVISOS

Continuamos com a casa fechada por
causa da pandemia, mas estamos
atendendo a disténcla.

v' Palestras ao vivo toda 4* feira
v" Grupo de Estudos a Distincla
v' Atendimento Fraterno pelo telefone
v" Grupo de Irradiagdes e Preces
v' Passe a Distanclia.

Em caso de necessidade entre em
contato conosco
pelas redes soclals ou pelo email:

luzefe@terra.com.br


https://www.fraternidadeluzefe.com/

