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ESTUDO 1 – Os Mensageiros (prefácio) e Cap. 1: Renovação  
 
 

Questionário: 
 
 
1) André experimenta a descoberta de si mesmo, compara-se a um caramujo, 

segregado na concha, impermeável aos grandiosos espetáculos da natureza, 
rastejando ao lodo, mas o alvião quebrara a concha de antigas viciações do 
sentimento. Libertara-se. Você já experimentou fazer a sua própria descoberta? 
Comente como está o seu processo? 

 
2) O que mudou para André com a descoberta de si mesmo, com relação à visão 

da vida e suas dificuldades ou adversários? 
 
3) André reflete sobre sua nova condição e compreensão das Leis sublimes que 

regem a evolução das criaturas. Descreva e comente sobre essa mudança de André. 
 
4) Descreva como André faz a descoberta da vida com mais amor. Só é possível 

isso acontecer após a morte ou nós encarnados podemos desenvolvê-la? Se sim, 
como? 

 
5) Como André descreve com detalhes como foi que aconteceu a prevalência do 

“espirito sobre a matéria”? Leia o texto Palavra falada de Emmanuel, cap. 52 do livro 
Palavras de vida eterna, e complemente: você já consegue ouvir mais e falar menos? 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Pve/Pve52.htm  
 
6) Discutir com o grupo como entendem a frase em que Narcisa descreve o 

estado espiritual de André: 
“Seu coração é uma taça iluminada aos raios do alvorecer divino, mas vazia dos 

sentimentos do mundo, que a encheram por séculos consecutivos.” Observar os 
comentários da vídeo aula.  

 
7) Comente com o grupo seguinte frase: “Quando crescemos para o Senhor, 

seus ensinos crescem igualmente aos nossos olhos.” 
Texto auxiliar para esta reflexão: livro Doutrina-escola — Emmanuel; cap. 12: 

Estudo como dever.  
http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Doe/Doe12.htm  
 
8) A Renovação (título do capítulo) de André Luiz estará relacionada com o item 

“Ponto de Vista”, descrito no Evangelho segundo o Espiritismo, cap. 2 item 5 a 7? 
Analise este texto do Evangelho e comente.  
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ESTUDO 2 – Cap. 2: Aniceto  
 
 

Questionário: 
 
 
1) Neste capitulo André comunica a Tobias sobre seus propósitos. Quais são 

esses propósitos e qual a reação de Tobias? 
 
2) Qual o sentimento de André, com a possibilidade de colaborar em benefício 

dos outros? Essa conduta pode ser adotada por mim, estudante do espiritismo? 
Responda auxiliado pelo texto Encontro de paz — Emmanuel, cap. 22 - Dever de servir 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Edp/Edp22.htm  
 
3) Comente a impressão de André sobre Aniceto. O que essa impressão nos 

mostra com relação à tratativa com os outros? É possível tratar a todos assim? 
 
4) Aniceto fixa o olhar em André, e faz advertências quanto ao serviço que é 

variado e rigoroso – reflita com o grupo quanto à explicação de Aniceto a André. 
 
5) Comente com o grupo cada exigência apresentada por Aniceto para ser um 

trabalhados do Ministério da Comunicação. Você está preparado para adentrar à 
Instituição do Homem Novo? 
 

6) Na vídeo aula deste capítulo, o Instrutor Marcelo Souto traz um comentário 
sobre esta frase: “O trabalho, entre as margens do amor e da reta consciência, é a 
estrada de luz que te reconduzirá ao Paraíso, a fim de que a Terra se transforme no 
divino espelho da Glória de Deus”. O que compreendeste dessa reflexão? 

Extraída do livro Contos e apólogos — Irmão X, cap. 33 - A estrada de luz 
http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cea/Cea33.htm  
 
7) Em que consiste “a descoberta da felicidade de servir”? Responda baseado 

em Marcos 10: 44 e 45 e no texto do livro Fonte Viva – Emmanuel – Cap. 82: Quem 
Serve, Prossegue. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Fv/Fv82.htm  
 
8) Como se pode DEFINIR / COMPREENDER a atitude de “esforços espontâneos” 

para “aquisição de conhecimentos outros”, “no tempo vasto que cada qual aufere 
para descanso e entretenimento”? Veja como o Livro dos Espíritos questão 893 
aborda este esforço.  
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ESTUDO 3 – Cap. 3: No centro de Mensageiros  
 
 

Questionário: 
 
1) Qual a finalidade do Centro de Mensageiros? 
 
2) Comente com o grupo, sobre o Centro de Mensageiros, e as cartas vivas de 

socorro e auxílio aos que sofrem. O que são estas cartas vivas? O que voce 
entendeu? Busque auxilio no livro Caminho, Verdade e Vida — Emmanuel; cap. 114 - 
As cartas do Cristo. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cvv/Cvv114.htm  
 
3) No Centro de Mensageiros, turmas de aprendizes são organizadas para a 

reencarnação. Médiuns e doutrinadores saem dali as centenas todo ano, com qual 
objetivo? Responda com auxílio do O Evangelho Segundo o Espiritismo – Allan 
Kardec – Cap. 28 – item 09.  

 
4) Todos que se preparam no Centro de Mensageiros, conseguem obter êxito ao 

reencarnar e desenvolver as atividades propostas para aquela reencarnação? O que 
lhes falta? Descreva o que é espírito missionário.  

 
5) “O serviço legítimo não é fantasia. É esforço sem o qual a obra não pode 

aparecer nem prevalecer”. O que você entendeu dessa afirmação de Aniceto? 
Responda com o auxílio do Evangelho segundo o Espiritismo, cap. 20, itens 1 a 5.   

 
6) Quais lições podemos extrair da analogia feita por Tobias Médium / 

Mediunidade – enxada / Trabalhador? Quais as principais causas do fracasso citados? 
 
7) Em que consiste a “renúncia” e o “altruísmo” necessários às tarefas 

mediúnicas? 
 
8) Observe a frase: “se o dono não consegue olhar além dos interesses próprios, 

fracassará fatalmente...” O interesse pessoal atrapalha? O que nos diz o Livro dos 
Espíritos? Pesquise na Parte 3, cap. 12 – Perfeição Moral.  
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ESTUDO 4 – Cap. 4: O caso Vicente  
 
 

Questionário: 
 
1) Quem foi Vicente na última encarnação e como ele desencarnou? O que ele 

disse a André sobre a aplicação da Justiça Divina? Analise a resposta de Vicente com 
a ajuda do livro Caminho Verdade e Vida de Emmanuel, cap. 35 – Semeadura. 

 
2) O que seria “a miopia da pequena ciência”? Como Emmanuel, no livro O 

Consolador, explica a ciência da Medicina sob o ponto de vista da alta 
espiritualidade? Veja nas questões 94 até 97. O que você poderá trazer destas 
questões para a sua vida? 

 
3) Do ponto de vista espiritual, como se pode compreender a indignação de 

André pelo segundo casamento de sua esposa após a viuvez? Explique analisando o 
livro Obras Póstumas – Allan Kardec – O Egoísmo e o Orgulho, 1ª Parte, cap. 19. 

 
4) Como Vicente classifica o mal? E como devemos combater a ignorância, 

conforme Emmanuel, no livro Luz e vida, cap. 8 - No combate à ignorância? 
http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Luv/Luv08.htm  
 
5) Qual a diferença entre o “amor” e a “paixão” na visão do Espiritismo? Veja no 

Livro dos Espíritos questões 886 (amor); 907 a 912 (paixão). 
 
6) Como se pode explicar a Justiça Divina diante de criminosos “vivendo 

aparentemente felizes” na vida terrena? Busque entender em O Livro dos Espíritos 
questões 873 a 875 e O Céu e o Inferno, Cap. VII – Código Penal da Vida Futura itens 7 
a 10. 

 
7) Explique o sentido da frase: “o mal é simples resultado da ignorância e nada 

mais”. Utilize-se de O Livro dos Espíritos questões 630 e 634, e o Evangelho segundo 
o Espiritismo cap. 8 item 7.  
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ESTUDO 5 – Cap. 5: Ouvindo Instruções  
 
 

Questionário: 
 
1) Quais as características dos irmãos e irmãs que compunham a assembleia que 

ouvia as instruções de Telésforo? Analise a situação destes irmãos refletindo a 
mensagem do livro Seara dos médiuns — Emmanuel, cap. 56: O lado fraco 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sdm/Sdm56.htm  
 
2) O que significa, para nós encarnados: a preparação de “cooperadores nas 

missões da mediunidade e da doutrinação” na Terra, inclusive os que já “faliram nas 
provas dessa natureza”? Responda com ajuda do livro Seara dos médiuns — 
Emmanuel; cap. 37: Dever espírita. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sdm/Sdm37.htm  
 
3) Como Telesforo descreve as características que ainda predominam nos 

espíritos encarnados e desencarnados vinculados ao Planeta Terra? 
 
4) Segundo a explanação de Telésforo, qual a visão das outras Doutrinas em 

relação do espiritismo? E como nos orienta a enfrentar essas adversidades o 
Evangelho segundo o Espiritismo, cap. 20, item 4? 

 
5) Você concorda com a frase de Telesforo? O Espiritismo promove um  

“movimento libertador da consciência humana”. Busque ajuda no texto do livro A 
Verdade Responde — Emmanuel / André Luiz; cap. 5: A influência do Espiritismo. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Avr/Avr05.htm  
 
6) Diante desse quadro de turbulência espiritual, o que a espiritualidade espera 

de nós, como padrão de comportamento, neste momento da evolução planetária? 
 
7) Observe a frase “a Humanidade terrena aproxima-se, dia a dia, da Esfera de 

vibrações dos Invisíveis de condição inferior, que a rodeia em todos os sentidos.” 
Analise com o grupo de estudos os comentários da vídeoaula de Marcelo Souto. O 
que está acontecendo no planeta e por quê? 
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ESTUDO 6 – Cap. 6: Advertências profundas  
 
 

Questionário: 
 
1) Segundo Telésforo, por que são raros os irmãos que obtêm algum êxito nos 

trabalhos de mediunidade e de doutrinação, quando encarnados? 
 
2) É possível lograr êxito no trabalho mediúnico sem “integrar-se na escola 

evangélica da renúncia”? Medite nesta resposta com o auxilio do texto do livro 
Emmanuel, cap. 11, Mensagem aos Médiuns. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Em/Em11.htm  
 
3) Como procedeu Jesus com os homens, quando esteve entre nós? E como 

poderemos enfrentar a ignorância encontrada nos trabalhos espirituais? Reflita e 
responda com o texto do livro Seara dos Médiuns, cap. 11: Fome e ignorância. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sdm/Sdm11.htm  
 
4) Como encarar a experiência da reencarnação como uma grande oficina de 

trabalho redentor? Reflita e comente essa questão com base no texto do livro Seara 
dos Médiuns, cap. 75 – Expliquemos. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sdm/Sdm75.htm  
 
5) Qual a causa geral dos fracassos mediúnicos? Fazer uma lista dos oito 

motivos apresentados por Telésforo, comentando um a um.  
 
6) O que Telésforo quer dizer com: “E ninguém espere subir, espiritualmente, 

sem esforço, sem suor e sem lágrimas!...” Busque auxilio no texto do livro Passos da 
vida — Emmanuel, cap. 26: A prece do esforço próprio. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Pdv/Pdv26.htm  
 
7) Qual a utilidade das conversações construtivas no Plano espiritual, segundo 

Vicente? O que o Marcelo Souto comenta sobre isso na videoaula 8? E o que diz O 
Livro dos Médiuns no item 268? 
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ESTUDO 7 – Cap. 7: A queda de Otávio  
 
 

Questionário: 
 
1) O que Otávio disse a André Luiz quando este lhe falou sobre a sua falência 

como médico na Terra? Reflita e comente qual a sua condição atual: Você está mais 
parecido com a condição de Otávio ou André Luiz? Busque no Evangelho segundo o 
Espiritismo cap. 20 item 4 pelo menos três pontos de melhoria para essa encarnação. 

 
2) Qual a importância das tarefas espirituais, segundo Otávio? Faça um 

comentário observando o Evangelho segundo o Espiritismo, cap. 18, itens 10 a 12, A 
quem muito foi dado muito será pedido. 

 
3) Qual foi o tempo de preparação de Otávio na vida espiritual antes de 

reencarnar-se? Qual a importância de “ficou também acertado que minhas atividades 
novas começariam com muitos sacrifícios”...? Observe o texto do livro Ideal espírita, 
cap. 80 - O salário da abnegação, traçando paralelos. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ie/Ie80.htm  
 
4) Qual foi a tarefa que Otávio deveria realizar como espírito encarnado? Reflita 

sobre a cruz escolhida por Otávio, com a ajuda do texto do Livro da Esperança — 
Emmanuel, cap. 80 - Nossas cruzes. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Le/Le80.htm  
 
5) Reflita sobre essa condição de Otávio: “me enviariam de “Nosso Lar” socorros 

materiais, cada vez maiores, à medida que fosse testemunhando renúncia de mim 
mesmo, desprendimento das posses efêmeras, desinteresse pela remuneração dos 
sentidos, de maneira a intensificar, progressivamente, a semeadura de amor confiada 
às minhas mãos. Faça um paralelo com a Parábola dos Talentos e esse planejamento 
de Otávio. 

 
6) Otávio relata que “ao fim da existência, quando para aqui regressei, mal tendo 

completado quarenta anos, roído pela sífilis, pelo álcool e pelos desgostos… sem 
nada haver feito para meu futuro eterno… Sem construir coisa alguma no terreno do 
bem…” Qual a causa do fracasso dos médiuns segundo o Livro dos Médiuns? Ver no 
L.M. item 220 (3ª e 7ª) e item 230. 

 
7) Refletindo sobre a queda de Otávio, compare a sua história com o caso de 

Rosalino, descrito no livro Pontos e Contos de Chico Xavier, cap. 21 – O Empréstimo. 
Depois de analisar, comente em grupo, se você também já desertou de seus 
compromissos na sua casa espírita, em algum momento. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Pec/Pec21.htm  
 
8) Analise este vicio moral de Otávio: “procurei um médico que me aconselhou 

experiências sexuais, (...) entreguei-me desenfreadamente ao abuso de faculdades 
sublimes”. Por que o abuso das faculdades sublimes do sexo nos rebaixa 
moralmente? Responda com base no texto do livro Pão nosso — Emmanuel; cap. 94 – 
Sexo. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Pn/Pn94.htm  
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ESTUDO 8 – Cap. 8: O desastre de Acelino  
 
 

Questionário: 
 
1) Por que Acelino considerava o seu fracasso mais grave do que o sofrido por 

Otávio? Baseado na análise o E.S.E. cap. 26 item 7 a 9 – Mediunidade Gratuita, o que 
podemos concluir? 

 
2) O que Acelino fez de sua mediunidade quando encarnado, está relacionado à 

grosseria da matéria? Por que ele esqueceu de seus compromissos morais? 
Responda baseado no Livro dos Espíritos, questões 361, 367, 368, 393. 

 
3) Leia o texto do livro Religião dos Espíritos — Emmanuel; cap. 45: 

Esquecimento e reencarnação, e comente no grupo o que compreendeu da 
abordagem de Emmanuel. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Rde/Rde45.htm  
 
4) “— Não sou um criminoso para o mundo, mas sou um falido para Deus e para 

“Nosso Lar”. Analise esta frase de Acelino sob a ótica do texto do livro Justiça divina 
— Emmanuel, cap. 67 – Falibilidade. O que podemos concluir?  

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Jdn/Jdn67.htm  
 
5) As preocupações de Acelino eram todas de ordem material. Os Espíritos 

Superiores nos ajudam com conselhos pessoais de ordem da vida cotidiana? Que 
tipos de conselhos eles nos dão, baseado no Livro dos Médiuns, 2ª parte, cap. 26 - 
Das perguntas que se podem fazer aos Espíritos? 

 
6) O que acontece com Acelino logo após o seu desencarne? Quem o 

recepcionou no plano espiritual? Comente este momento da vida de Acelino 
observando a questão 403 do livro O Consolador, de Emmanuel. 

 
7) Refletindo sobre o roteiro percorrido por Acelino qual o maior perigo ao 

apostolado mediúnico? E qual o caminho para a vitória desta missão? Responda 
baseado nas questões 410 e 411 do livro O Consolador. 
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ESTUDO 9 – Cap. 9: Ouvindo impressões  
 

Questionário: 
 
1) Analisemos o caso de Mariana: quais foram as dificuldades não superadas por 

ela em sua reencarnação? Como evitarmos cair nos mesmos erros de Mariana? Reflita 
a sua resposta com o texto do livro Pão nosso — Emmanuel e Chico Xavier, cap. 75 – 
Murmurações.  

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Pn/Pn75.htm  
 
2) Analise e comente com o grupo sobre a frase “Nossos atos, são muito mais 

contagiosos, que as nossas palavras”. Busque melhor compreensão no texto do livro 
Jesus no lar — Neio Lúcio; cap. 4 - A lição da semente. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Jnl/Jnl04.htm  
 
3) A interlocutora de Mariana comentou com ela: “Joaquim e eu nos 

empenhávamos em discussões e não trocávamos apenas os insultos contundentes, 
mas também os fluidos venenosos”, (...); “...passei o tempo inutilizada para qualquer 
trabalho de elevação espiritual.” Refletir essa questão, com base no texto do livro 
Caminhos de volta — Emmanuel, cap. 34: Familiares divergentes. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cdv/Cdv34.htm  
 
4) Fazendo uma analogia com nossa própria vida, reflita sobre a frase: Teríamos 

atendido perfeitamente aos nossos deveres, se tivéssemos usado todas as receitas de 
obediência e otimismo que fornecemos aos outros. Observe o Evangelho segundo o 
Espiritismo, cap. 6 item 8. O devotamento e a abnegação estão em sintonia com a 
frase acima? 

 
5) Ernestina fora muito bem preparada antes de encarnar, para atuar no campo 

da mediunidade na Terra, mas não deu conta. Qual foi seu maior desastre nesta 
missão e por quê? Reflita sobre esse tema com o texto do livro Opinião espírita —  
André Luiz — F. C. Xavier; cap. 41 - Medo e mediunidade 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Oe/Oe41.htm  
 
6) “Compreendo, agora, — disse a outra; — todavia, o receio das mistificações 

prejudicou minha bela oportunidade. É, minha amiga, — tornou a interlocutora, — é 
tarde para lamentar. Tanto tememos as mistificações, que acabamos por mistificar os 
serviços do Cristo”. O que significa mistificação na Doutrina dos Espíritos e como 
combatê-la? Ver no Livro dos Médiuns, cap. 27, item 303. 

 
7) Analise a frase: “não vamos ao Mundo Físico para descanso injustificável, mas 

para lutar pela nossa melhoria, a despeito de todo impedimento fortuito”. Você veio ao 
mundo a passeio ou a trabalho? Comente sua resposta em grupo com a ajuda do 
texto do livro Pensamento e vida — Emmanuel; cap. 7: Trabalho. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Pnv/Pnv07.htm  
 
8) André ouviu a seguinte frase de um cavalheiro: “Não aprendi a ciência da 

conformação e nem me resignei a percorrer sozinho as estradas humanas”. Você está 
preparado para percorrer sozinho as estradas humanas? Reflita nesta resposta com o 
texto do livro Alma e Luz — Emmanuel; cap. 17 - Nos grandes momentos. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX_Retificados/Alu/Alu17.htm  
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ESTUDO 10 – Cap. 10: A experiencia de Joel // Cap. 11 Belarmino, o doutrinador 
 

Questionário cap. 10: 
 
1) Joel recebeu uma sensibilidade adicional para realizar uma tarefa específica na 

mediunidade, constando de 4 aspectos. Quais são eles e por que faliu em sua tarefa? 
 
2) É sempre uma bênção a sensibilidade de recordar as existências anteriores? O 

que nos esclarece o Livro dos Espíritos na Parte 2, cap. 7 – Esquecimento do 
passado? Faça um resumo geral deste ponto. 

 
3) O que nos orienta o Livro dos Médiuns sobre Vidas Passadas e Futuras? Veja 

na 2ª parte - Capítulo 26 - Das perguntas que se podem fazer aos Espíritos » Sobre as 
existências passadas e vindouras, item 290.  

 
4) Observe essa frase de Joel: "Esqueci que o Senhor me permitia àquelas 

reminiscências, não por satisfazer-me a vaidade, mas para que entendesse a extensão 
dos meus débitos para com os necessitados do mundo e me entregasse à obra de 
esclarecimento e conforto aos feridos da sorte." Comente o que entendeu desta lição, 
com o apoio do texto do livro Seara dos Médiuns, cap. 57 – Emmanuel: Futuro. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sdm/Sdm57.htm  
 

Questionário cap. 11: 
 
5) Qual é o caminho para atingirmos uma ressurreição gloriosa? O que devemos 

fazer? Para responder analise este texto de Emmanuel no livro Amanhece — 
Emmanuel, cap. 11: Servindo sempre. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ame/Ame11.htm  
 
6) Conhecer o bem, saber tanto, é garantia suficiente para o êxito em nosso 

programa reencarnatório? Medite nesta resposta analisando o Livro dos Médiuns 1ª 
Parte, itens 27 e 28 – Tipos de Espíritas. 

 
7) Para um bom doutrinador só as palavras são importantes? O que pode ocorrer 

quando colocamos, em nossos trabalhos de mediunidade, o preceito científico acima 
de tudo? Na sua resposta busque auxilio no livro Livro Caminho, Verdade E Vida — 
Emmanuel; Cap. 152 - Ciência E Amor. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cvv/Cvv152.htm  
 
8) Reflita e comente: "O Evangelho, todavia, é livro divino e, enquanto 

permanecemos na cegueira da vaidade e da ignorância, não nos expõe seus tesouros 
sagrados." O Evangelho espelha a lei divina? O que dizem os Espíritos superiores? 
Veja no Livro dos Espíritos questão 625.  
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ESTUDO 11 – Cap. 12: A palavra de Monteiro 
 

Questionário 
 
 
1) Monteiro diz ter a impressão de que as bênçãos do Espiritismo chegaram 

prematuramente ao caminho dos homens. Você concorda com esta afirmação? Por 
quê? Qual o pensamento do Espírito de Verdade sobre isso? Veja no E.S.E. no 
prelúdio. 

 
2) Por que, segundo Monteiro, o vício intelectual pode desviar os trabalhadores 

mais entusiastas do que sinceros? Você também tem essa opinião? Quais os motivos 
que o levam a pensar assim? Monteiro pode ser enquadrado em que Tipo de Espírita 
segundo O Livro dos Médiuns, 1ª Parte, itens 27 e 28. 

 
3) Reflita nas palavras de Monteiro: “O apego às manifestações exteriores 

desorientou-me por completo. Acendia luzes para os outros, preferindo, porém, os 
caminhos escuros e esquecendo a mim mesmo”. Como você poderá evitar cometer o 
mesmo erro de Monteiro? Use o texto do Livro Palavras de vida eterna — Emmanuel; 
cap. 121 - Chamamento ao amor, para desenvolver a melhor resposta. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Pve/Pve121.htm  
 
4) “Andava cego. Não conseguia perceber que a existência terrestre, por si só, é 

uma sessão mediúnica permanente”. Observe essa frase de Monteiro. Qual foi o seu 
equívoco? No texto do livro Religião dos Espíritos — Emmanuel; cap. 80: Doutrina 
Espírita, uma luz para essa resposta.  

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Rde/Rde80.htm 
 
5) Sob a ótica de Monteiro, quais foram os motivos de sua queda? Em sua 

opinião quais foram os sentimentos que fizeram Monteiro apenas teorizar e não 
praticar o Evangelho de Jesus? Foram os mesmos, que o fizeram sentir-se vítima das 
circunstâncias? Qual sua opinião sobre isso? 

 
6) E sob a ótica de Veneranda, qual o motivo da queda de Monteiro? Pesquise 

sobre a Mediunidade com Jesus.   
 
7) Há espaço para culpas destrutivas em Nosso Lar? Prepare sua resposta com a 

ajuda do texto do livro “Nós — Emmanuel”, cap. 11: Culpa, caridade e livre arbítrio. 
http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ns/Ns11.htm 
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ESTUDO 12 – Cap. 13: Ponderações de Vicente 
 

Questionário 
 
1) Vicente comenta com André que: “todos os que hajam chegado a zonas como 

Nosso Lar devem ser levados à conta dos extremamente felizes”. Isso nos remete a 
infinita bondade de Deus para com seus filhos. Analise e comente no grupo o que 
entendeu desta frase, e com a ajuda do texto do livro Roteiro — Emmanuel; cap. 40 - 
Ante o Infinito. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Rot/Rot40.htm  
 
2) André Luiz ao acompanhar as lições/histórias reveladas, observou lutas 

transformadoras em médiuns, mães, pais, médicos... Reflita sobre o mundo em 
transformação e responda: O que você está realizando nesta encarnação? Use a ajuda 
do texto do livro Diálogo dos vivos — Emmanuel, cap. 21:  Renovação do mundo. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Dv/Dv21.htm#It2  
 
3) Qual o tipo de influência que os Ministérios Celestiais de Nosso Lar exercem?  
Quais outros recursos podemos utilizar para a elevação do padrão dos nossos 

pensamentos? Para responder use o Evangelho segundo o Espiritismo cap. 15 itens 6 
a 10.  

 
4) Todas as quedas relatadas têm a mesma causa: o apego às coisas materiais 

do mundo. Como devemos proceder para não falirmos igualmente? Reflita junto com 
o texto do livro Família — Emmanuel, cap. 25: Desprendimento. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Fa/Fa25.htm  
 
5) Vicente afirma que Jesus não foi somente o Mestre, foi médico também, 

proporcionando socorro ao corpo e fé a alma, convidando todos à compreensão da 
Vida Eterna. Podemos através de nossos exemplos e testemunhos curar almas 
enfermas? Para elaborar sua resposta, consulte o texto do livro Pão nosso — 
Emmanuel, cap. 44: Curas 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Pn/Pn44.htm  
 
6) “A noção do dever bem cumprido, André, ainda que todos os homens 

permaneçam contra nós, é uma luz firme para o dia e abençoado travesseiro para a 
noite”. Reflita e comente se você está cumprindo o seu dever adequadamente. Para 
responder, observe o texto do livro Ceifa de Luz — Emmanuel, cap. 30 - A esmola 
maior. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cel/Cel30.htm  
 
7) Analise as frases: “Todo erro traz fraqueza...” e “Onde exista uma falta, pode 

haver muitas perturbações; onde apagamos a luz, podemos cair em qualquer 
precipício”. Como devemos proceder para que esta realidade não nos encontre? 
Responda com o auxilio do texto do livro Caminho, Verdade e Vida — Emmanuel, cap. 
89: O fracasso de Pedro.  

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cvv/Cvv89.htm  
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ESTUDO 13 – Cap. 14: Preparativos 
 

Questionário 
 
1) Por que André Luiz sentia-se incapaz de auxiliar os amigos encarnados? Você 

se assemelha a ele? Esclareça essa questão com a ajuda do texto do livro 
Convivência — Emmanuel. Cap. 16: Anotemos 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cn/Cn16.htm  
 
2) “Peço-lhes, todavia, receberem semelhante auxílio em prece. Roguem a Deus 

lhes permita a dilatação do poder visual. Compenetrem-se da grandeza desse dom 
sublime”. Explique e comente no grupo o poder da prece. Use as referencias do 
Evangelho segundo o Espiritismo, cap. 27 e 28. 

 
3) O que você entende por “fidelidade do coração”? Comente no grupo com 

ajuda do texto do livro Paz e renovação — Batuira, cap. 23: Fidelidade. 
http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Per/Per23.htm 
 
4) “Nós, porém, seguimos numa expedição de aprendizado e experiência. Não 

devemos, por isso, preferir os caminhos mais fáceis”. Explique o que Aniceto quis 
dizer com isso? Busque ajuda no texto do livro Ceifa de Luz — Emmanuel, cap. 12: A 
senda estreita. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cel/Cel12.htm  
 
5) Em Mateus 16: 24 Jesus disse: “Se alguém quiser vir após mim, renuncie a si 

mesmo, tome a sua cruz e siga-me.” Essa frase lembra os caminhos difíceis que 
Aniceto convidou André e Vicente a percorrer? Responda após refletir o texto do livro 
Caminho, Verdade e Vida — Emmanuel, cap. 169: No quadro real.  

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cvv/Cvv169.htm  
 
6) Aniceto propõe um auxílio magnético à André Luiz para ampliar sua 

capacidade de ver. Analise e comente a passagem do Evangelho segundo o 
Espiritismo cap. 6 item 4, e responda: O Espírito de Verdade veio abrir os nossos 
olhos também? Como Ele fará isso? 

 
7) André Luiz faz uma menção à humildade de Aniceto. Qual o significado desta 

virtude para um seguidor de Jesus? Responda com base no Evangelho segundo o 
Espiritismo e nas obras complementares.  
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ESTUDO 14 – Cap. 15: A viagem 
 

Questionário 
 
1) Porque foi necessário a André e Vicente usar uma locomoção, ao invés de 

continuarem com a volitação ao se aproximarem da atmosfera mais pesada? Analise o 
texto do livro Roteiro — Emmanuel; cap. 25: Ante a vida mental e comente sua 
resposta no grupo.  

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Rot/Rot25.htm  
 
2) Em contraste com as sombras do local, raios de luz desprendiam 

intensamente dos corpos de André e Vicente, como foi para eles essa experiência? O 
que o relato do livro tem a ver com o texto do livro Vinha de luz — Emmanuel; cap. 
159: Brilhar? 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Vl/Vl159.htm 
 
 
3) Comente a frase de Aniceto: “– Quem não sabe agradecer, não sabe receber e 

muito menos, pedir.” Busque ajuda no texto do livro Paz e renovação — Emmanuel, 
cap. 38: Agradeçamos a Deus. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Per/Per38.htm  
 
 
4) Em um ambiente onde predominava o frio, a ausência da luz solar, picos 

altíssimos semelhantes a agulhas de trevas, esquisita vegetação entre grandes 
abismos, aves horripilantes com pios angustiados, era na verdade uma continuação 
da Terra, porém os encarnados não podiam vê-la. Limitada é a visão e a percepção do 
homem, por quê? 

Observe o texto do livro Companheiro — Emmanuel, cap. 14: Na visão do mundo, 
para ampliar a sua resposta. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Co/Co14.htm  
 
 
5) Aniceto nos esclarece que a Ciência astronômica, consegue visualizar apenas 

o que é material, aspectos exteriores da vida, através dos aparelhos (luneta) de alta 
potencia, mas que há outros mundos mais sutis, dentro dos mundos grosseiros que 
se interpenetram. Porque o homem também não consegue vê-las? O que é preciso ao 
homem para vê-las e como é essa visão? 

 
 
6) Ainda no plano das sombras, percebem a presença de vultos negros, que 

pareciam fugir apressados, e Aniceto com sua humildade e amor, orienta para que 
interrompam os efeitos luminosos do corpo espiritual. Com qual objetivo? 

 
 
7) Faça uma reflexão e apresente ao grupo sobre Humildade e Jesus. Se precisar 

de ajuda observe o texto do livro Mãos unidas — Emmanuel; cap. 17: A chave bendita. 
http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Mu/Mu17.htm 
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ESTUDO 15 – Cap. 16: No posto de socorro 
 

Questionário 
 
1. O que André Luiz quis dizer com essa frase: ...”que os homens, de modo geral, 

não se modificam com a morte física, como a troca de residência não significa 
mudança de personalidade para a criatura comum”. Reflita essa resposta com o texto 
do livro Retornaram contando — Emmanuel, prefácio: Eles vivem 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Rtc/RtcAnexo2.htm  
 
2. Qual virtude Aniceto apresenta aos olhos de Vicente e de André Luiz ao 

chegarem diante das muralhas do Palácio? Comente e desenvolva uma análise na 
virtude escolhida. 

 
 
3. Observe a frase: “dado o seu poder espiritual acima de todas as resistências 

grosseiras”... e responda qual poder podemos pedir a Deus? Observe o texto do livro 
Trevo de ideias — Emmanuel, cap. 20: Poder 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Tdi/Tdi20.htm  
 
 
4. Qual foi o cenário que André Luiz se deparou quando ele e os companheiros 

entraram nas dependências do Palácio? Qual a diferença entre os ambientes terrenos 
e os que vemos nas Obras até agora estudadas? 

 
 
5. A frase “Esta paz reflete o estado mental dos que vivem neste pouso de 

assistência fraterna”. Você já alcançou essa paz em sua vida? Elabore sua resposta 
com a ajuda do texto do livro Momentos de ouro — André Luiz, cap. 5: Anotações de 
paz. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Mdo/Mdo05.htm  
 
 
6. A descrição do Posto de Socorro é bastante agradável. Você gostaria de morar 

num local assim? E o seu local de morar como é? Descreva o seu local de morar com 
a ajuda do texto do livro Moradias de Luz — Emmanuel, cap. 1: Repara onde moras. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Mlu/Mlu01.htm  
 
 
7. Qual foi o equívoco que André cometeu ao se referir à tela representando o 

martírio de São Dinis, o Apóstolo das Gálias, dizendo que o original estava no Panteão 
de Paris? Qual foi a explicação de Alfredo em relação a este assunto? Como o artista 
vislumbrou o original? Explique este fenômeno.  
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ESTUDO 16 – Cap. 17: O romance de Alfredo 
 

Questionário 
 
1) “O presente período humano é de conflitos devastadores e as vibrações 

contraditórias que nos atingem são de molde a enfraquecer qualquer ânimo menos 
decidido”. Como enfrentar estes momentos da transição planetária? Responda com a 
ajuda do texto do livro Fonte viva — Emmanuel, cap. 16: Não te perturbes.  

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Fv/Fv16.htm  
 
 
2) Como um cristão deve proceder para evitar batalhas destruidoras entre 

desencarnados e encarnados? Prepare sua resposta com a ajuda do texto do livro 
Instruções psicofônicas — cap. 54: Domínio magnético. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ips/Ips51.htm  
 
 
3) Alfredo relata condoído que fora vítima de sórdida calunia. Analise e reflita 

sobre este vicio moral com a ajuda do 34ª. Instrução da EAE – Defeitos: Maledicência. 
Faça a análise Individual 4 desta Instrução para debater em grupo. 

http://www.digmafra.com.br/eaed/arq/instrucoes/instrucao_34.pdf  
 
 
4) “Aliviarei o coração, uma vez mais, contando minhas faltas, e vocês dois...” 

Como você se comportaria diante de uma situação como esta? Analise a situação 
com base no texto do livro Opinião espírita — Emmanuel, cap. 38: Saber ouvir. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Oe/Oe38.htm  
 
 
5) “Não procurava atender aos deveres justos para com o lar e os dois filhinhos”. 

Como deve ser a postura dos pais no lar? Comente a sua opinião no grupo de estudos 
com o auxilio do texto do livro Família — Emmanuel, cap. 4: Página aos pais. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Fa/Fa04.htm  
 
 
6) Neste capitulo, comenta-se também quanto à precipitação e impulsividade. 

Comente com o grupo sobre o assunto e façam uma analogia com o seu 
comportamento no cotidiano. Use como apoio à reflexão o texto do livro Rumo certo 
— Emmanuel; cap. 19: Conquista íntima. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Rmc/Rmc19.htm  
 
7) A história de Alfredo e Ismália é bastante comovente, especialmente quando 

ele fala que “é necessário que eu aprenda a subir”. Como você pode fazer uma 
revolução espiritual em seu interior? Comente no grupo com ajuda do texto do livro 
Coletânea do Além —  Emmanuel, cap. 9: Revolução espiritual.  

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cla/Cla09.htm  
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ESTUDO 17 – Cap. 18: Informações e esclarecimentos 
 

Questionário 
 
1) Alfredo sugere a Aniceto a não dar continuidade na viagem naquele momento, 

explicando às péssimas condições que o planeta estava enfrentando. Quais 
dificuldades o planeta enfrentava naquele momento? 

R: A segunda guerra mundial.  
 
2) Alfredo comenta que a humanidade parece preferir a condição de “eterna 

criança”. Como você entendeu essa afirmativa? Busque o apoio do texto do livro O 
Evangelho por Emmanuel — Volume I, cap. 46: Na grande transição. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Oee1/Oee1C46.htm  
 
 
 3) Comente com o grupo, o resultado das Guerras para a Humanidade. Observe 

o Livro dos Espíritos, parte 3, Lei de Destruição, questões 742 a 745. 
 
 
4) Reflita com o grupo sobre a frase: “É da Lei divina que nos entendamos e nos 

amemos uns aos outros”. Utilize o texto do livro Religião dos Espíritos — Emmanuel, 
cap. 41: O caminho da paz.  

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Rde/Rde41.htm  
 
 
5) Aniceto, em visita à “Alvorada Nova” soube que avançado núcleo de espíritos 

superiores dos planetas vizinhos, determinaram providencias urgentes frente às 
guerras. Quais são essas determinações e como o grupo a entende? 

 
 
6) Como Alfredo descreve a prece nestes “tempos de escuridão”? Comente a fala 

de Alfredo e o texto de Emmanuel no livro Irmão — Emmanuel, cap. 20: Agradecemos, 
Senhor! 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ir/Ir20.htm  
 
7) Comente a frase: “Os políticos construiriam os abrigos antiaéreos, mas que os 

Cristãos edificariam na Terra os abrigos antitrevosos”. Prepare sua resposta com o 
texto do livro Religião dos Espíritos — Emmanuel, cap. 66: Abençoa.  

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Rde/Rde66.htm 
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ESTUDO 18 – Cap. 19: O sopro 
 

Questionário 
 
 
1) Sobre o Passe, temos neste capítulo uma abordagem sobre o Sopro Curador. 

Analise e debata com o grupo, o pensamento de Emmanuel sobre o Passe, contido no 
livro O Consolador — Emmanuel — 1ª Parte, questões 98 até 105.  

 
 
2) Quem pode dar o Passe, conforme Aniceto disse a André Luiz? O que se faz 

necessário para a prática do sopro curador tanto para encarnados como 
desencarnados? 

 
 
3) O que são “homens de boa vontade”? Analise essa questão com a ajuda do 

texto do livro Instruções psicofônicas — Meimei, cap. 47: Boa vontade. 
http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ips/Ips45.htm  
 

Sobre este assunto “BOA VONTADE” temos outro texto na Revista espírita — 
Ano VI — Fevereiro de 1863. EM DISSERTAÇÕES ESPÍRITAS: Paz aos homens de 
boa vontade. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TKP/Re63/Fev/Re63FevA05.htm  
 
4) O que é o sopro curador ou soproterápicos, conforme Alfredo explicou? E na 

apostila do nosso Curso de Passe o que temos sobre O Sopro?  
 
5) Jesus também curava os enfermos do corpo e da alma, impondo-lhes as mãos. 

Veja em Marcos 5: 23. Analise o texto de Emmanuel no livro Caminho, Verdade e Vida, 
cap. 153: Passes e responda: Devemos no dia de hoje continuar o trabalho do Mestre? 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cvv/Cvv153.htm  
 
 
6) “No plano carnal, toda boca, santamente intencionada, pode prestar 

apreciáveis auxílios, notando-se, porem, que as bocas generosas e puras poderão 
distribuir auxílios divinos, transmitindo fluídos vitais de saúde e reconforto”. A prece 
é também um passe? Leia e comente no grupo o texto ESDE 3, Roteiro 5, Aplicações 
do magnetismo humano, item 4. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/EE/Estudos/EsdePc.2.5.htm  
 
 
7) Jesus, além de tocar aos que curava também se utilizava do sopro divino. 

Reflita sobre o tema e discuta com o grupo sobre a frase: “Nunca pensaram no vento 
como sopro criador da natureza?”  

 
 
 
 
 
 
 

ESTUDO SISTEMATIZADO DO LIVRO OS MENSAGEIROS 
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ESTUDO 19 – Cap. 20: Defesas contra o mal 
 

Questionário 
 
1) Comente com o grupo, sobre a necessidade de defesa contra o mal no Posto 

Nosso Lar, considerando que esses postos de Socorro estão aí colocados para 
cumprirem a vontade de Deus, onde a ignorância e o mal ainda predominam. Descreva 
os equipamentos e comente no grupo se é justo nos defendermos do ataque do mal.  

Utilize-se para debater no grupo o Evangelho segundo o Espiritismo cap. 12 item 7 e 8.  
 
2) Nosso Posto está colocado, aqui, igualmente, como “ovelha em meio de 

lobos”. Medite e explique essa frase de Jesus dita aos seus apóstolos em Lucas 10: 3, 
e comentada por Emmanuel no livro Vinha de luz, cap. 144: Em meio de lobos .  

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Vl/Vl144.htm  
 
 
3) Observe a frase: “Não admitam a hipótese de serem, todos eles, ignorantes ou 

inconscientes. A maioria se constitui de perversos e criminosos”. Jesus prometeu 
vida fácil aos seus seguidores? Responda essa pergunta com a ajuda do texto do livro 
Caminho, Verdade e Vida — Emmanuel, cap. 169: No quadro real. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cvv/Cvv169.htm  
 
 
4) Descreva essas entidades perversas e criminosas apresentadas por Alfredo, 

no plano dos encarnados e nos desencarnados. É missão dos Espíritas pregar a estes 
irmãos também? Observe o que diz o Evangelho segundo o Espiritismo em seu cap. 
20 item 4. 

 
 
5) “Enquanto não imperar a lei universal do amor, é indispensável persevere o 

reinado da justiça”. Analise no livro O Céu e o Inferno » 1ª Parte - Capítulo 7 - As 
penas futuras segundo o Espiritismo » Código penal da vida futura. Destaque os três 
principais pontos deste código, no seu ponto de vista e comente no grupo de estudo.  

 
 
6) Os criminosos que fazem as vítimas da guerra, os exploradores da economia 

popular, os avarentos misérrimos (...) sabem, (..,), que tudo pertence a Deus, que o 
homem é simples usufrutuário dos divinos bens. Analise no Evangelho segundo o 
Espiritismo, cap. 16 item 9, qual é a verdadeira propriedade da pessoa humana.  

 
 
7) “Meu amigo! Meu amigo! Se já não estamos na carne, busquemos desencarnar 

também os nossos pensamentos”. Como será a sua desencarnação de pensamentos? 
De quais pensamentos terá que desencarnar? 

 Responda com base no texto de Neio Lucio, no livro Colheita do bem, cap. 66: 
Cada desencarnação é regresso de um lutador.  

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cdb/Cdb66.htm  
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ESTUDO 20 – Cap. 21 e 22: Espíritos dementados e Os que dormem 
 

Questionário: Cap. 21: Espíritos dementados  
 
1) Numerosos servidores carregavam água, sopa e medicamentos, para atender 

centenas de entidades que se reuniam em vasto albergue. Como estavam 
espiritualmente essas entidades? Descreva.  

 
2) Alfredo explicava que os doentes, eram mais desequilibrados que perversos. 

Poderíamos chamá-los de crianças espirituais? Comente sua resposta com a ajuda do 
texto do livro Caminho, Verdade e Vida — Emmanuel, cap. 51: Meninos espirituais 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cvv/Cvv51.htm  
 
 
3) Alguns desses doentes cobravam de Alfredo sobre suas “petições”. Como 

Alfredo dialogava com eles? O dialogador da reunião mediúnica utiliza a mesma 
técnica? O que diz o livro de André Luiz e Chico Xavier Desobsessão, cap. 24, 32 e 37.  

 
4) Alfredo comenta que no círculo carnal seriam todos absolutamente normais, 

no entanto, ali, eram verdadeiros loucos. Por que razão eles estavam nesta situação? 
O que Néio Lucio tem para nos ensinar no livro Alvorada Cristã, cap. 16: A trilogia 
bendita? 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Alc/Alc16.htm  
 
 

Questionário cap. 22: Os que dormem 
 
5) O que assustou André e Vicente? 2) Por que André teve a impressão de estar 

em um cemitério escuro? Descreva a cena e utilize o texto do livro Pão nosso — 
Emmanuel, cap. 68: Necessário acordar. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Pn/Pn68.htm  
 
6) Por que André sentiu que estava na morada da morte após a morte? O que 

explicou Aniceto? E o que nos explica Emmanuel no livro Mais perto, cap. 2: Acorda e 
vive? 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Mpo/Mpo02.htm  
 
7) Repita a definição de Aniceto sobre a fé. Como podemos despertá-los de 

acordo com o Livro da Esperança — Emmanuel, cap. 63: Ante os incrédulos? 
http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Le/Le63.htm  
 
8) Como é feito o tratamento dos mortos após a morte, pelo relato de André? E 

como Emmanuel recomenda no livro Servidores no Além, cap. 18: Acendamos a luz da 
vida? 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sna/Sna18.htm  
 
 
 
 
 

ESTUDO SISTEMATIZADO DO LIVRO OS MENSAGEIROS 



SOCIEDADE ESPÍRITA FRATERNIDADE LUZ E FÉ 
 
 
 
ESTUDO 21 – Cap. 23 - Pesadelos 
 

Questionário:  
 
1) Como Aniceto conceitua o mau sonho e o bom sonho? Descreva como Allan 

Kardec aborda o sonho em O Livro dos Espíritos da questão 402 até a 407.  
 
2) O Mentor pediu a André que examinasse internamente um corpo envelhecido 

de uma mulher. Resuma o que nosso amigo viu. 
 
3) A questão do pesadelo como um sonho ruim é relatada por André Luiz no livro 

Missionários da Luz, cap. 8: No Plano dos sonhos. Descreva o que aconteceu com 
Vieira e Marcondes e comente com o grupo. 

https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Mdl/Mdl08.htm  
 
4) André percebe através da visão mental da velha mulher, uma cena de ciúmes 

doentio, onde ela mata um homem. Reflita sobre o ciúmes observando o Evangelho 
segundo o Espiritismo, cap. 5 item 23 (Tormentos Voluntários) e o texto do livro Fonte 
viva — Emmanuel, cap. 34: Guardemos o cuidado. 

https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Fv/Fv34.htm  
 
 
5) André assiste a cena do crime e viu a mulher se livrar do corpo. Por que André 

não condenou à assistida? Descreva a cena do crime e analise o sentimento que 
André desenvolveu pela mulher. Depois analise o Evangelho segundo o Espiritismo, 
cap. 13 item 17 – A Piedade.  

 
 
6) Analise a frase: “lembrar sempre que a dívida, em toda parte, anda com os 

devedores”. Comente sobre esse sentimento de culpa com a ajuda do texto do livro 
Nós — Emmanuel, cap. 11: Culpa, caridade e livre arbítrio. 

https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ns/Ns11.htm  
 
 
7) Feita a reflexão da questão 6, observe o que diz o Código Penal da Vida Futura, 

no livro O Céu e o Inferno, cap. 7, item 5 e item 22. Comente no grupo sobre o que 
você entendeu dessa reflexão. Como você pode se preparar para uma desencarnação 
feliz? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESTUDO SISTEMATIZADO DO LIVRO OS MENSAGEIROS 



SOCIEDADE ESPÍRITA FRATERNIDADE LUZ E FÉ 
 
 
 
ESTUDO 22 – Cap. 24 – A prece de Ismália 
 

Questionário:  
 
1) Descreva o ambiente no momento de oração no Posto de Socorro. Há uma 

preparação das pessoas para esse momento de prece? Observe o Evangelho segundo 
o Espiritismo, cap. 28, item 1, e responda quais são as principais qualidades da 
prece?  

 
 
2) Ismália solicita a todos lhe seguirem a rogativa, frase por frase, repetindo em 

pensamento, cada expressão, a fim de imprimir o máximo ritmo e harmonia ao verbo, 
ao som e à ideia, numa só vibração. A prece em conjunto é mais poderosa? Responda 
com o apoio do Evangelho segundo o Espiritismo cap. 27 itens 14 e 15.  

 
 
3) Ismália recita na prece que “reúnem-se os irmãos que ainda dormem, 

anestesiados pela negação espiritual a que se entregaram no mundo”. Qual a relação 
que percebemos nesta frase com a porta estreita e a porta larga do Evangelho de 
Jesus? Veja no Evangelho segundo o Espiritismo cap. 18 itens 3 a 5.  

 
 
4) André percebeu que durante a prece todos os servidores se transfiguram, 

especialmente Ismália. O que aconteceu foi um fenômeno mediúnico? Responda com 
a ajuda do texto do livro O Espírito da Verdade, cap. 67: Mediunidade e Jesus.  

https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Oev/Oev67.htm  
 
MONITOR: A Gênese no cap. 14 item 39 e no cap. 15 item 44.  
 
5) Ismália recita em sua prece o seguinte: “rogamos, igualmente para nós, a 

verdadeira noção da fraternidade universal”. Descreva o que entende por fraternidade 
universal. Para responder analise o texto do livro Vida e caminho — Emmanuel, cap. 
6: Fraternidade dos discípulos de Jesus. 

https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Vec/Vec06.htm  
 
6) Observe a frase de Ismália: “Somos simples devedores, ansiosos de resgatar 

imensos débitos”! Quais as etapas de resgate dos débitos conforme nos mostra o 
GUIA DO APRENDIZ de Edgard Armond, pg 70? Veja também em O Céu e o Inferno » 
1ª Parte, cap. 7, Código penal da vida futura, itens 16 e 17.  

 
 
7) Ainda a prece de Ismália: “despertai-os do sono doloroso e infeliz. Acordai-os 

para a responsabilidade, para a noção dos deveres justos”! Quais são estes deveres 
justo a que se refere Ismália? Responda com o auxilio do texto do livro Caminho, 
Verdade e Vida — Emmanuel, cap. 87: Por que dormis? 

https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cvv/Cvv87.htm  
 
 
 
 
 

ESTUDO SISTEMATIZADO DO LIVRO OS MENSAGEIROS 



SOCIEDADE ESPÍRITA FRATERNIDADE LUZ E FÉ 
 
 
 
ESTUDO 23 – Cap. 25 – Efeitos da oração 
 

Questionário:  
 
1) André descreve um espetáculo prodigioso que resultou das preces em 

conjunto e da emissão de energias vibratórias. Qual a diferença de prece e 
(ir)radiações? Veja no livro MEP 1 na pg. 121. Veja também no livro Desobsessão cap. 
51.  

 
2) Aniceto afirma que “não há prece sem resposta”. Fundamente essa afirmação 

com base no Evangelho segundo o Espiritismo, cap. 27 itens 5 a 8. 
 
3) “Compete ao necessitado caminhar ao encontro Dele” (Deus). Analise esta 

frase observando a parábola do Filho Pródigo. O filho pródigo caminhou em direção 
ao Pai? Descreva a parábola (Lucas 15: 11 a 32) e comente no grupo. Amplie sua visão 
analisando o texto do livro Pão nosso — Emmanuel, cap. 24: Filhos pródigos. 

https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Pn/Pn24.htm  
 
 
4) Observe a frase: “O Senhor, todavia, atende sempre a todos os homens de boa 

vontade (...)”. O que significa homens de boa vontade? Responda com a ajuda do 
texto da Revista espírita — Ano VI — Fevereiro de 1863. Dissertações Espíritas: Paz 
aos homens de boa vontade. 

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TKP/Re63/Fev/Re63FevA05.htm  
 
 
5) Porque o trabalho da prece é importante no círculo dos encarnados? 

Concedeu-nos o Altíssimo a força de auxiliar, em porção igual para todos, mas nós a 
espalhamos de acordo com a nossa possibilidade e coloração individuais. Por quê? 
Descreva a explicação de Aniceto e acrescente a explicação de Marcelo Souto na 
vídeo aula 28.  

 
 
6) Em que momento de nossas vidas as respostas de Deus, se tornam maiores e 

mais diretas para nós? Você se acha carente das bençãos de Deus? Responda com a 
ajuda do texto do livro Construção do amor — Emmanuel, cap. 12: Caridade e 
merecimento 

https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cdr/Cdr12.htm  
 
 
7) Como você entende a frase de Aniceto: “Façamos todo o bem, sem qualquer 

ansiedade?” Descreva como Aniceto chegou a essa conclusão. Acrescente a 
explicação de Marcelo Souto na vídeo aula 28.  
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ESTUDO 24 – Cap. 26 – Ouvindo servidores 
 

Questionário:  
 
1) No Posto de Socorro tudo respirava ordem e compreensão, bondade e 

harmonia. Allan Kardec propõe para a casa espírita trabalho, solidariedade, tolerância. 
Você pensa que todas essas virtudes estão em sintonia? Comente observando o texto 
do livro Luz no caminho — Emmanuel, cap. 11: Trabalho, solidariedade, tolerância.  

https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Lnc/Lnc11.htm  
 
2) Comente sobre a forma que Ismália e Alfredo recebiam os numerosos 

servidores. Como você entende que deve ser a receptividade aos companheiros de 
trabalho no Centro Espírita? Qual virtude deve prevalecer? 

 
3) Uma boa receptividade torna o ambiente da Casa mais aconchegante aos 

servidores e assistidos? Elabore sua resposta após a leitura do texto do livro Linha 
duzentos — Emmanuel, cap. 13: A chave de luz. 

https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ld/Ld13.htm  
 
4) Alfredo fala em “sentimentalismo doentio” para Alonso. O que significa 

sentimentalismo? Veja no dicionário. E responda como ir em busca do “sentimento 
reto e justo”? Elabore sua resposta com a ajuda do texto do livro Coletânea do Além 
— Emmanuel, cap. 48: Sentimento e razão. 

https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cla/Cla48.htm  
 
 
5) “A saudade que fere, impedindo-nos atender à Vontade Divina, não é louvável 

nem útil. É enfermidade do coração, precipitando-nos em abismos insondáveis do 
pensamento”. Comente essa frase com a ajuda do texto do livro Amanhece — 
Emmanuel, cap. 26: Saudade e esperança. 

https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ame/Ame26.htm  
 
 
6) Como você compreende a frase a seguir de Alfredo: “Tenho a impressão 

Alonso, de que Deus nos deixa sozinho, por vezes, a fim de refazermos o aprendizado, 
melhorando o coração.” Explique após a leitura do texto do livro Seara dos médiuns 
— Emmanuel, cap. 53: A escola do coração. 

https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sdm/Sdm53.htm  
 
 
7) “Ouviram, em demasia, o pranto dos familiares terrestres, envolveram-se nos 

pesados fluidos do clima doméstico e, passada a semana de licença, não 
conseguiram erguer-se para o regresso”. Percebemos nesta frase um forte sentimento 
de luto. Como enfrentar o luto? Responda após a leitura do texto do livro Escrínio de 
luz — Emmanuel, cap. 41: À frente da morte.  

https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/El/El41.htm 
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ESTUDO 25 – Cap. 27 – O caluniador 
 

Questionário:  
 
1) Aniceto nos passa importante lição quanto ao sofrimento, na seguinte frase: 

“É necessário reconhecer, que os que gemem e sofrem em qualquer parte estão 
melhorando.” Comente o que entendeu dessa afirmação e busque mais informações 
no Evangelho segundo o Espiritismo cap. 5, itens 12 e 13 – Motivos de resignação. 

 
 
2) Como Aniceto entende os escarnecedores, irônicos e perturbadores que não 

registram a dor? Como eu posso modificar-me para não encontrar situações análogas 
na vida futura? Responda com a ajuda do texto do livro Justiça divina — Emmanuel, 
cap. 79: Compaixão e justiça. 

https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Jdn/Jdn79.htm  
 
 
3) Aniceto fala que estes perturbados são os que mais precisam de piedade. 

Como eu posso ser mais piedoso? Responda observando os ensinamentos do 
Evangelho segundo o Espiritismo, cap. 13, item 17 – A Piedade.  

 
 
4) Como você e o grupo entendem “justiça universal” e “carregar o crime 

cometido em qualquer parte’? Consulte o Código Penal da Vida Futura no livro O Céu 
e o Inferno, cap. 7, para elaborar essa resposta. 

 
 
5) Como Alfredo, marido de Ismália, conseguiu sua vitória espiritual? Descreva 

passo a passo, o que Aniceto relatou a André, e comente no grupo.  
 
6) Alfredo conquistou a verdadeira fraternidade, o amor sublime de irmão pelo 

ex-inimigo. Comente no grupo alguma experiencia sua de amar o inimigo. Busque 
ampliar seu entendimento com o texto do livro Estude e viva — Emmanuel, Cap. 35.1: 
Ambiente espiritual.  

https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Eev/Eev35.1.htm  
 
 
7) Reflita nesta afirmação: “o ensinamento de Jesus, quanto ao “batei e abrir-se-

vos-á” é muito extenso. No Plano da carne, insistimos à porta das coisas exteriores, 
procurando facilidades e vantagens; mas, aqui, temos de bater à porta de nós 
mesmos, para encontrar a virtude e a verdadeira iluminação”. Como encontrar a 
verdadeira iluminação? 

Responda com a ajuda do texto do Livro da Esperança — Emmanuel, cap. 81: 
Campeonatos. 

https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Le/Le81.htm 
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ESTUDO 26 – Cap. 28 – Vida social 
 

Questionário:  
 
1) Bacelar conversa com André e afirma: “É indispensável aprender a servir e 

passar”. Qual o significado desta expressão? Elabore sua resposta com a ajuda do 
texto do Livro Ideal espírita, cap. 65: Caridade: Solução. 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ie/Ie65.htm  
 
2) Que ensinamentos Bacelar expõe à André, comparando os doentes da terra 

atendidos pelos médicos e os doentes do Espírito, rebeldes ao tratamento? Baseado 
na afirmação de Bacelar, como eu posso ser dócil à vontade do nosso Pai? 

 
3) Bacelar afirma que muitos vivem “sob véus de profunda ignorância”. Como 

podemos combater a ignorância no mundo? Elabore sua resposta com a ajuda do 
texto do livro Palavras de vida eterna — Emmanuel, cap. 54: Aprimoremos. 

https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Pve/Pve54.htm  
 
 
4) Observe a frase: “A maioria dos irmãos que se propõem ao serviço, partem 

daqui prometendo, mas gostam de viver descansados, no planeta”. Podemos perder 
tempo descansando demais ou distraídos de nosso compromisso reencarnatório?  
Responda observando o texto do livro Ceifa de Luz — Emmanuel, cap. 9: A perda 
irremediável.  

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cel/Cel09.htm  
 
 
5) Descreva como Bacelar explicou a “distração” dos encarnados com seus 

compromissos reencarnatórios. Comente no grupo como você fará para não cometer 
este mesmo equívoco. 

 
 
6) E o “desculpismo”? Você pensa que Bacelar tem razão na sua descrição? Das 

desculpas listadas, eleja aquela que você considera a mais comum.  
 
 
7) O titulo do capitulo é Vida Social. Mas os temas das conversas versam em 

torno do trabalho nas colônias espirituais. Reflitam no texto do livro Segue-me — 
Emmanuel, cap. 42: No júbilo de servir. Comente sobre a alegria de servir. Você já 
consegue esquecer-se na alegria de servir? 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sg/Sg42.htm  
 
 
8) “Raros companheiros encarnados conseguem viver sem a contradição”. 

Observe a receita de Emmanuel para combater a Contradição e responda: o que você 
pode fazer para se transformar em um “homem de bem”?  

Ver o texto do livro Religião dos Espíritos — Emmanuel, cap. 47: Contradição. 
https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Rde/Rde47.htm 
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SOCIEDADE ESPÍRITA FRATERNIDADE LUZ E FÉ 
 
 
 
ESTUDO 27 – Cap. 29 – Notícias interessantes 
 

Questionário:  
 
1) Descreva como Cecília compreendia a oportunidade de viver em “Nosso Lar”, 

um verdadeiro prêmio, que surpreendeu André.  
 
2) Qual é o significado para Cecília do conceito “colmeia de sofredores” de André 

Luiz? 
 
3) Reflitamos juntos essa frase: “os irmãos desequilibrados, (...) já sentem 

remorsos e arrependimentos indicativos de renovação”. O que fazer para superar o 
remorso com rapidez? Responda com a ajuda do texto do livro Saudação do Natal — 
Emmanuel, cap. 13: Tristezas. 

 https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sdn/Sdn13.htm  
 
4) Descreva a comparação de Cecília entre os moradores das duas colônias, 

após André Luiz citar seu trabalho nas Câmaras de Retificadoras do Nosso Lar. Quais 
as principais diferenças? Reflitamos juntos: se há vários níveis de colônias, como 
posso me preparar para ir morar numa superior? 

 
5) Reflitamos sobre a revolta ou rebeldia de espírito. O que podemos fazer para 

transformar essa falha moral em virtude? Formule sua resposta com a ajuda do texto 
do livro Encontro marcado — Emmanuel, cap. 18: Diante da rebeldia.  

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Enm/Enm18.htm  
 
 
6) Cecília fala da pequena distância entre a Colônia Campo da paz e os homens 

da crosta, da necessidade de vigilância e assistência no bem. Sobre vigilância, qual o 
caminho para não cometermos erros? Responda com a ajuda do texto do livro 
Recados do Além — Emmanuel, cap. 4: Deus vigia. 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Rda/Rda04.htm  
 
 
7) Conforme o relato de Cecilia, a necessidade de fortaleza moral na Colônia 

Campo da Paz é mais necessária do que em Nosso Lar, haja vista a proximidade com 
a crosta. Isso nos remete a Jesus e a passagem: a quem muito foi dado, muito será 
pedido (Lucas 12: 48). Analise e debata no grupo essa passagem no Evangelho 
segundo o Espiritismo, cap. 18 itens 10 a 12.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESTUDO SISTEMATIZADO DO LIVRO OS MENSAGEIROS 



SOCIEDADE ESPÍRITA FRATERNIDADE LUZ E FÉ 
 
 
 
ESTUDO 28 – Cap. 30 – Em palestra afetuosa 
 

Questionário:  
 
1) Aldonina e Cecília falam sobre o casamento da irmã Isaura na Colônia Campo 

da Paz, deixando André Luiz surpreso com essa possibilidade. Descreva como foi 
esse casamento. Comentar em grupo sobre a união de almas afins, com a ajuda do 
texto do livro Vida e sexo — Emmanuel, cap. 7: Casamento. 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ves/Ves07.htm  
 
 
2) Consideremos a frase de Cecilia: “exclusivismo pernicioso a que nos 

entregamos no Plano carnal”. Isso nos remete a “uso e abuso” dos patrimônios 
concedidos a nós por Deus. Responda como você está dirigindo a sua vida nesta 
questão? Para responder utilize-se do texto do livro Estude e viva, cap. 7.2: Uso e 
abuso. 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Eev/Eev07.2.htm  
 
 
3) Qual o pedido do administrador do “Campo da Paz” à noiva, antes de partir 

definitivamente, pelo casamento, e o que queria dizer com “apurar o enxoval dos 
sentimentos”? Responda essa questão após observar o texto do livro Abençoa 
sempre — Emmanuel, cap. 7: Mensagem. 

https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Abs/Abs07.htm  
 
 
4) Porque Cecília diz que os trabalhos de educação e auxílio necessitam ainda de 

muita gente educada no evangelho? Amplie sua resposta com a observação do texto 
do livro Passos da vida — Emmanuel, cap. 5: Experimenta. 

https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Pdv/Pdv05.htm  
 
 
5) “Os que se consagram exclusivamente aos desejos do corpo, não sabem amar 

além da forma, são incapazes de sentir as profundas vibrações espirituais do amor 
sem morte”. O que Cecilia quis dizer com essa frase? Para ampliar o seu ponto de 
vista, observe o texto do livro Roteiro — Emmanuel, cap. 31:Desajuste aparente. 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Rot/Rot31.htm  
 
 
6) Analise essa afirmativa: “quando se agravam os serviços, (...) estamos num 

Campo de batalha, com a Paz de Jesus”. O que significa ter a Paz de Jesus dentro de 
nós? Para responder, conte com a ajuda do texto do livro Busca e acharás — 
Emmanuel / André Luiz, cap. 48: Paz por dentro. 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ba/Ba48.htm  
 
 
7) Assinale uma outra informação deste capítulo que te chamou muito a atenção. 

Descreva qual é o porquê.  
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ESTUDO 29 – Cap. 31 e 32 – Cecília no órgão e Melodia sublime 
 

Questionário:  
 
CAPÍTULO 31: Cecília ao órgão 
 
1) Como podemos diferenciar reuniões sociais ou de lazer no plano físico e no 

plano espiritual? Descreva o que é hipocrisia de que fala André. Consulte o texto da 
Revista espírita — Ano III — Outubro de 1860. DISSERTAÇÕES ESPÍRITAS: A 
hipocrisia. 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TKP/Re60/Out/Re60OutA17.htm 
 
2) Sobre “convenções aviltantes” leia o texto do livro Saudação do Natal — 

Emmanuel, cap. 18: Tentações, e responda: qual das falhas morais listadas por 
Emmanuel é mais difícil de combater? É possível sonharmos com a felicidade em 
sociedade, conforme André relata neste capítulo? 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sdn/Sdn18.htm   
 
3) Ouça a musica que Cecilia tocou: Tocata e Fuga em Ré Menor”, de Bach. Em 

seguida reflita e debata com o grupo de estudo a 2ª Entrevista de Amadeus Mozzart à 
Revista espírita — Ano I — Maio de 1858, sobre a sublimidade da música.  

Música de Bach: https://www.youtube.com/watch?v=sYNLIdDl5v4  
Revista Espírita: 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TKP/Re58/Mai/Re58MaiA06.htm  
 
4) A música cantada por Cecilia refere-se a um amor chamado Hermínio. Faça 

uma lista de possíveis atitudes de Hermínio que poderiam ser classificadas de queda. 
Porque os dois se distanciaram? 

 
 
CAPÍTULO 32: Melodia sublime 
 
1) Como André Luiz percebia a música cantada, com os órgãos físicos ou 

espirituais? 
 
2) Analise e relacione o conteúdo da música ao progresso espiritual de seu autor 

– tanto de Ismália (neste capítulo), quanto de Cecília (no capítulo anterior). Do que 
trata Ismália na sua música? E Cecília? 

 
3) Da prece cantada por Ismália separa as estrofes em partes de uma oração: (1) 

louvar a Deus, (2) pedir o que necessita, (3) agradecer. Quantas estrofes de louvor? 
De pedidos? E de gratidão? Faça uma lista dos pedidos de Ismália na prece. 
Comentem no grupo de estudos os resultados desta análise.  

 
4) Comente o seguinte trecho: “Cada um de nós traz, nos caminhos da vida, os 

arquivos de si mesmo. Enquanto os maus exibem o inferno que criaram para o íntimo, 
os bons revelam o paraíso que edificaram no próprio coração.” Como auxilio para a 
reflexão, leia o texto do livro Justiça divina — Emmanuel, cap. 61: Céu e Inferno 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Jdn/Jdn61.htm 
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ESTUDO 30 – Cap. 33 – A caminho da crosta 
 

Questionário:  
 
1) “Asas espirituais: Dependerá do esforço que desejarem despender no trabalho 

aquisitivo. Todo aquele que opere, e coopere de espírito voltado para Deus, poderá 
aguardar sempre o melhor. Não é promessa de amizade. É lei”.  

Essa frase nos remete ao convite do Espirito de Verdade, no cap. 6 do Evangelho 
segundo o Espiritismo, item 8. Como você pode abnegar-se um pouco mais, conforme 
recomenda o Espírito de Verdade? Busque auxilio no texto do livro Pensamento e vida 
— Emmanuel, cap. 17: Profissão. 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Pnv/Pnv17.htm  
 
 
2) Qual era o cenário espiritual a caminho da Crosta? De que era composta as 

sombras que rodeavam André e a comitiva? 
 
3) Como posso contribuir para que a minha ideação mental remova as sombras, 

tão abundantes na humanidade? Responda com a ajuda do texto do livro Encontro de 
paz — Emmanuel, cap. 9: Ideia dirigida.  

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Edp/Edp09.htm  
 
 
4) Como é relatada a disposição dos espíritos de luz em nos ajudar? Qual 

passagem do Evangelho de Jesus nos lembra essa virtude citada por André? 
 
 
5) Reflita sobre a afirmação de Aniceto: “as emissões vibratórias da Humanidade 

encarnada são de natureza bastante inferior, (...) estas regiões estão repletas de 
resíduos escuros, de matéria mental dos encarnados e desencarnados de baixa 
condição”. Como posso melhorar a natureza de minhas emissões mentais? Responda 
com a ajuda do texto do livro Pão nosso — Emmanuel, cap. 27: Esmagamento do mal. 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Pn/Pn27.htm 
 
 
6) Aniceto faz uma bela alusão à importância do sol em nossas vidas. Descreva o 

seu ensinamento e complemente com a questão 188 do Livro dos Espíritos, 
principalmente da observação a esta questão. 

 
 
7) Se o sol ilumina o nosso mundo de ótimas qualidades magnéticas, Jesus é a 

luz do mundo para iluminar os nossos corações. Como posso me iluminar um pouco 
mais? Como devo proceder? Responda com a ajuda do texto do livro Saudação do 
Natal — Emmanuel, cap. 19: Sigamos com Jesus. 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sdn/Sdn19.htm 
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ESTUDO 31 – Cap. 34 – Oficina de Nosso Lar 
 

Questionário:  
 
1) O poder visual de André Luiz foi aumentado ao visitar a esfera Terrestre, com 

qual objetivo? O que André agora podia perceber que o deixou muito assustado? 
Observe a questão 459 de O Livro dos Espíritos. A que conclusão podemos chegar? 

 
2) André observou perplexo “a presença de muitos desencarnados de ordem 

inferior, seguindo os passos de transeuntes vários, ou colados a eles, em abraço 
singular”. Analise o seu estado mental e responda como você está sendo 
influenciado? Responda após analisar o texto do livro Religião dos Espíritos — 
Emmanuel, cap. 88: O teste. 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Rde/Rde88.htm  
 
 
3) “Aniceto esclarecia que, com o tempo, seriam dilatados nossos poderes de 

resistência e que as penosas sensações experimentadas” e recomendou bom animo. 
O que você entende por bom animo e como você pode dilatar sua resistência moral 
para aumentar a eficiência do auxilio? Ilumine sua resposta com o livro Alvorada do 
Reino — Emmanuel, cap. 7: Não desfalecer. 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Adr/Adr07.htm  
 
 
4) Reflita sobre o medo com a frase: “diversos companheiros adiavam nobres 

realizações, em virtude das manifestações de injustificável receio”. Você tem medo de 
que? Responda com a colaboração do livro Palavras de vida eterna — Emmanuel, cap. 
84: Divinos dons. 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Pve/Pve84.htm  
 
 
5) Vamos refletir sobre a coragem da fé na frase: “Estamos numa oficina de 

“Nosso Lar”. Isidoro e Isabel edificaram-na, num ato de heroísmo e fé”. O que é 
necessário para você reforçar a sua coragem? Responda com a ajuda do livro Estude 
e viva, cap. 20.2: Coragem. 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Eev/Eev20.2.htm  
 
 
6) Refletindo sobre “o acaso não define responsabilidade”, analise o livro Mãos 

unidas — Emmanuel, cap. 48: A caminho do Cristo. Você pode assumir mais 
responsabilidades com Jesus? 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Mu/Mu48.htm  
 
 
7) Observando o último parágrafo deste capitulo, nós temos que “A edificação 

espiritual pede esforço e dedicação”. Reflita com o grupo e responda: Você já se 
dedica mais a vencer o mundo ou vencer no mundo? Justifique sua resposta.  

 
 
 
 

ESTUDO SISTEMATIZADO DO LIVRO OS MENSAGEIROS 



SOCIEDADE ESPÍRITA FRATERNIDADE LUZ E FÉ 
 
 
 
ESTUDO 32 – Cap. 35 – Culto doméstico 
 

Questionário:  
 
1) Qual o estado vibratório do Lar de Isabel, logo ao iniciar o culto no Lar? Como 

procederam os trabalhadores invisíveis? E você pratica o Evangelho no lar? Comente, 
mas leia, antes de escrever, o livro Família, cap. 2: Jesus em casa.  

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Fa/Fa02.htm  
 
2) Referente ao tema do evangelho lido: “O Reino dos céus é semelhante ao grão 

de mostarda, que o homem tomou e semeou em seu coração”, em Mateus 13: 31, o 
que mais te tocou na explicação do tema e por quê? 

 
3) Ainda sobre a explicação do tema do evangelho, o benfeitor, através da 

médium, fala sobre obediência e humildade, como você compreende este assunto? 
Você procura aplicar no seu dia-a-dia essa lição? 

 
4) Observe a PRECE DA MIGALHA proferida por Mei Mei no livro O Espírito da 

Verdade, cap. 31: Oração da migalha. Compare esta prece com a 23ª Instrução da EAE 
(Egoísmo e Humildade). O que elas tem em comum? 

https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Oev/Oev31.htm  
www.digmafra.com.br/eaed/arq/instrucoes/instrucao_23.pdf  
 
5) Pensemos na frase: “Lemos hoje, meus filhos, uma página sobre a irreflexão e 

a notícia de um suicídio em tristíssimas circunstâncias”. Vamos estudar essa questão 
da IRREFLEXÃO. Como poderemos ser mais vigilantes com as Leis Divinas, evitando 
quedas? Responda com a ajuda do livro Vozes do Grande Além, cap. 4: A reflexão 
mental. 

https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Vga/Vga04.htm  
 
6) Reflita com o grupo sobre a frase: “O Reino dos céus está dentro de nós” e 

faça um paralelo à reforma intima. Peça ajuda na leitura do livro Vinha de luz — 
Emmanuel, cap. 177, Edificação do Reino. Veja também a 13ª instrução da EAE – 
Reforma Intima.  

https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Vl/Vl177.htm  
http://www.digmafra.com.br/eaed/arq/instrucoes/instrucao_14.pdf  
 
 
7) “Tenhamos confiança e alegria” é a frase que encerra a reflexão de dona 

Isabel, inspirada pelo benfeitor espiritual Fabio. Você consegue viver com confiança e 
alegria conforme sugere Fábio? Elabore sua resposta após a leitura do livro Caminho, 
Verdade e Vida — Emmanuel, cap. 93: Alegria cristã. 

https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cvv/Cvv93.htm  
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ESTUDO 33 – Cap. 36 – Mãe e filhos 
 

Questionário:  
 
1) Comente sobre a capacidade receptiva do médium frente a uma mensagem 

mediúnica e analise a fala de Fabio Aleto. Depois analise e compare o que falou com o 
Livro dos Médiuns, Capítulo 16 - Aptidões especiais dos médiuns itens 185 e 186.  

 
2) Qual foi a resposta de D. Isabel à sua filha Marieta, quando ela questiona do 

porque a família fazer apenas uma refeição ao dia? Compare a resposta de dona 
Isabel com o comentário de Emmanuel no livro Cartas do Coração, 1ª Parte, cap. 38: 
Cilícios. 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cc/CcP1C38.htm  
 
3) A fome, ainda é uma realidade em muitas famílias no nosso planeta. Faça uma 

reflexão com o grupo, quanto à miséria ainda existente. Na compreensão do grupo 
onde está a causa da miséria? Elabore sua resposta após a leitura do livro Dinheiro — 
Emmanuel, cap. 14: A pobreza feliz. 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Di/Di14.htm  
 
4) Como D. Isabel define Pobreza? Compare a resposta dela com a orientação do 

Evangelho segundo o Espiritismo cap. 16, item 7 – Prova da riqueza e da miséria. 
 
5) Conforme a explicação de D. Isabel, a pobreza é uma ferramenta que nos ajuda 

a evoluir e sermos mais felizes. Com base nesta afirmação, devemos ficar tranquilos 
ao ver irmãos necessitados nas ruas? Elabore sua resposta após a leitura do livro 
Seguindo juntos, Emmanuel, cap. 16: Civilização e solidariedade 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sj/Sj16.htm  
 
 
6) O filho tem uma visão pratica sobre a questão da pobreza, preferindo abrir mão 

do espaço onde ocorrem as bênçãos dos céus, para alugar o espaço e aumentar a 
renda. Comente sobre o assunto. Amplie sua visão com o livro Caridade — André 
Luiz, cap. 9, Pobreza e riqueza. 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Car/Car09.htm  
 
 
7) Vamos analisar a atitude de Isabel ao conter a revolta do filho na frase: “Dona 

Isabel, de ânimo decidido, respondeu com energia, sem irritação”. Como você 
consegue ser firme sem se irritar, sem perder o tom de voz ameno? Amplie sua 
resposta após a leitura do Livro da Esperança — Emmanuel, cap. 26: Falar. 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Le/Le26.htm  
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ESTUDO 34 – Cap. 37 – No santuário doméstico 
 

Questionário:  
 
1) Como Aniceto explicou o ‘Lar’ após o culto doméstico? E como Emmanuel 

define o lar no livro Seara dos médiuns, cap. 53: A escola do coração? 
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sdm/Sdm53.htm  
 
 
2) E Jesus como explica o lar no livro Jesus no lar — Neio Lúcio, cap. 2: A escola 

das almas? 
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Jnl/Jnl02.htm  
 
 
3) D. Emília (desencarnada) trabalhadora da Casa Nosso Lar, aguarda a visita de 

seu marido (encarnado). Como se dá a visita do esposo encarnado? Amplie seu 
conhecimento analisando o texto do livro Entre a Terra e o Céu — André Luiz, cap. 8: 
Deliciosa excursão. 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Etc/Etc08.htm  
 
 
4) O Evangelho no Lar é uma grande proteção para o ambiente doméstico. O Lar 

que cultiva a prece transforma-se em fortaleza. Frente a essa informação, o que ocorre 
com as entidades das sombras ao ter contato com as vibrações luminosas do 
santuário doméstico que cultiva a pratica do Evangelho no Lar? 

 
 
5) D. Isabel (encarnada) sai para uma excursão instrutiva com seu marido 

(desencarnado). Como se dá essa pratica? Todos nós podemos participar de uma 
excursão instrutiva? Amplie sua resposta com a análise do livro Instruções 
psicofônicas — Calderaro, cap. 52: Além do sono. 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ips/Ips49.htm  
 
 
6) “O homem que ora traz consigo inalienável couraça”. Debata este ponto com 

seus colegas de grupo. E amplie seu comentário analisando a Carta de Paulo aos 
Efésios 6: 13 a 18. Veja o livro Cartas do Alto, cap. 61: Diante da irritação. 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cdo/Cdo61.htm 
 
 
7) Observe a frase: “a felicidade divina se manifesta no sono dos justos”. Quem são os 

justos? Você se enquadra nessa classificação? Responda com a ajuda do livro Ideal espírita 
— Emmanuel — F. C. Xavier / Waldo Vieira, cap. 60: Justos e injustos. 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ie/Ie60.htm  
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ESTUDO 35 – Cap. 38 – Atividade plena 
 

Questionário:  
 
1) No salão acolhedor de D. Isabel muitos encarnados em processo de 

desprendimento parcial aproveitam o auxílio das entidades, porém, apresentam 
grande incapacidade de recepção aos conselhos. Por quê? O que nos diz o Livro dos 
Espíritos nas questões 367 a 370 – Influência do Organismo - sobre isso? 

 
 
2) Como a avó de Nieta a aconselha e como define a “Calunia”? E como Batuira 

explica a calúnia no livro Mais luz — Batuíra e Chico Xavier, cap. 43: Jesus vela? 
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Mlz/Mlz43.htm  
 
 
3) Em desdobramento a jovem Nieta tem uma conversa com sua avó. Ao 

despertar, ela se recorda de todo teor da conversa? Qual sentimento prevalece em 
Nieta ao despertar? 

 
 
4) O que é preciso para que possamos nos recordar completamente desses 

sonhos, encontros / desdobramentos com os entes queridos? 
 
 
5) Aniceto fala no valor duma coragem serena e cristã, para transformar injúrias 

em virtudes. Conte uma experiencia sua, em que enfrentou ofensas e calunias com 
coragem cristã. Observe o texto do livro Praça da amizade — Chico Xavier, cap. 3: 
Apartes da coragem. Escolha uma das frases deste texto que mais fala ao seu 
coração. 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Pda/Pda03.htm  
 
 
6) André pergunta a Aniceto se haveria centros de reunião para os Espíritos 

desequilibrados no mal. Qual a explicação que ouviu? Como podemos remover as 
más influencias? Amplie sua analise observando o livro Escultores de almas, cap. 13: 
Removendo obsessões. 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Eda/Eda13.htm  
 
 
7) “Livre-nos o Senhor de cair novamente…” proclama Aniceto no final de sua 

explicação. Analise o texto do livro Instruções psicofônicas, cap. 34: Parasitose 
mental. O autor fornece uma lista de anticépticos do Evangelho. Quais são estes 
anticépticos? Você os utiliza integralmente? 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ips/Ips34.htm  
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ESTUDO 36 – Cap. 39 – Trabalho incessante 
 

Questionário:  
 
1) André Luiz anota neste capítulo que: “Pelo número de trabalhadores 

espirituais que pernoitaram na casinha humilde, reconheci a importância daquele 
núcleo de serviço, tão apagado aos olhos do mundo”. Como eu posso contribuir para 
que a casa espirita em que eu atuo seja um reflexo desta descrita? Responda com a 
ajuda do livro Estude e viva — Emmanuel, cap. 39.1: Espíritas, meditemos. 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Eev/Eev39.1.htm  
 
 
2) Dalva fica viúva e após algum tempo a mãe desencarna. Sentindo-se 

fragilizada e enfraquecida vira presa fácil das entidades maléficas que querem sua 
ruína. Sua mãe (desencarnada) consegue sozinha dar-lhe o auxílio necessário? Onde 
a mãe de Dalva encontra apoio para dar-lhe socorro imediato? Descreva e comente no 
grupo.  

 
 
3) Aniceto orienta a Vieira e Hildegardo, quanto ao critério da presença das 

entidades vagabundas e de má fé, pois estas causaram desordens na casa 
recentemente. Como devo me comportar em caso de crise na casa espírita em que eu 
trabalho? Responda com a ajuda do livro Segue-me — Emmanuel, cap. 57: Grupo em 
crise.  

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sg/Sg57.htm  
 
4) “Quem aceita um compromisso não vive sem contas”. Analisando essa frase 

dita a Vieira e Hildegardo, quais atitudes devo priorizar quando em trabalho na casa 
espírita? Responda com a ajuda do texto do livro Caminho espírita, cap. 39: Grupo no 
grupo. 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ce/Ce39.htm  
 
 
5) Você entende como “falta de caridade” a não permissão de acesso de 

entidades vagabundas e má fé nos ambientes de trabalho espiritual? Comente com o 
grupo. Depois leia o texto do livro Segue-me — Emmanuel, cap. 60: No Grupo Espírita. 
Responda: o que você é no grupo de trabalho a que pertence?  

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sg/Sg60.htm  
 
 
6) “Não fossem as barreiras magnéticas do serviço de guarda, teriam causado 

males muito sérios”. Descreva quais são estes recursos de defesa. Pesquise no livro 
Dimensões espirituais da casa espírita de Suely Caldas Schubert, cap. 3 e no livro Nos 
Domínios Da Mediunidade, cap. 16 – mandato mediúnico, André Luiz e Chico Xavier. 

 
 
7) Vieira completa a maravilhosa e necessária lição com a seguinte frase: “aqui 

não devemos abusar tanto do amor, como no círculo canal!” Discuta com o grupo 
sobre essa frase. 
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ESTUDO 37 – Cap. 40 – Rumo ao campo 
 

Questionário:  
 
1) A excursão educativa ao Posto de Socorro Campo de Paz fizera muito bem a 

André. Quais foram às mudanças percebidas? O que André percebia em detalhes? 
 
2) O que são as “manchas escuras” que o orientador cita neste capítulo? Havia 

dois tipos de matérias escuras. Cite-os detalhadamente e o que acontece a aqueles 
distraídos da vida espiritual. Amplie sua visão analisando o livro Ideal espírita, cap. 4: 
Cem por um. 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ie/Ie04.htm  
 
3) Qual a importância do “orai e vigiai” apresentada por Aniceto? O que André 

Luiz nos recomenda no livro O Espírito da Verdade, cap. 32: Na saúde, na doença? 
Comente no grupo qual a sua condição física e emocional atual, relacionando com 
este último texto. 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Oev/Oev32.htm  
 
4) A matéria mental emitida pelo homem inferior tem vida própria? Comente o 

que foi descrito por Aniceto. Como você pode produzir matéria mental de boa 
qualidade? Responda após analisar o livro Passos da vida, cap. 17: Saúde e equilíbrio. 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Pdv/Pdv17.htm  
 
5) Aniceto nos traz importante esclarecimento em torno do poder da “Luz Solar” 

casada ao “magnetismo terrestre” como condição à vida humana em nosso planeta. 
Esclarece-nos também, que o solo e as plantas estão cheios de princípios curativos e 
transformadores. Como você entende essa afirmativa?  

 
6) Analisemos o que nos diz Kardec em A Gênese, cap. 14 – Os fluidos. Item 18 e 

20. Acompanhe os comentários sobre esse assunto na vídeo aula 43 de Marcelo 
Souto. Anote as conclusões do instrutor e comente no grupo de estudos.  

 
7) Analise a mensagem do livro Falando à Terra, cap. 23: Saúde. Responda: quais 

os três principais pontos dessa mensagem? Como você pode melhorar sua 
encarnação e preparar-se para voltar ao plano espiritual em melhores condições, após 
a leitura e estudo destes ensinamentos?   

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ft/Ft23.htm  
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ESTUDO 38 – Cap. 41 e 42 – Entre árvores e Evangelho no ambiente rural. 
 

Questionário:  
 
CAPÍTULO 41: Entre árvores 
 
1) Na frase: “O dia e a noite, constituem para o homem, uma folha do livro da 

vida”. Descreva e comente o que se passa nos dois planos da vida, conforme 
anotações de André Luiz.  

 
2) Discuta com o grupo as diferenças percebidas no ambiente encontrado nas 

cidades e nos Campos. Como são os campos, colinas, vales em emanações 
vibracionais? Depois analise O Livro dos Espíritos questões 585 a 591 - Os minerais e 
as plantas. Relembre essa lição do codificador e comente no grupo.  

 
3) Aniceto afirma que: “no campo temos o cenário ideal para o repouso espiritual 

desejável”. Descreva o que André aprendeu sobre o campo, Enriqueça sua reflexão 
com o livro Ideal espírita, cap. 44: Ouvindo a natureza.  

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ie/Ie44.htm  
 
4) Glicério relata a Aniceto, a causa que levou seu protegido a um grave acidente. 

Qual lição pode tirar desse episódio sobre a ação dos nossos anjos guardiões? Para 
ampliar a sua resposta veja a questão 501 do Livro dos Espíritos e o texto do livro 
Religião dos Espíritos — Emmanuel, cap. 35: Mensageiros divinos.  

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Rde/Rde35.htm  
 
 
CAPÍTULO 42: Evangelho no ambiente rural 
 
1) Aniceto é convidado a fazer uma leitura do Evangelho (versículos 19, 20 e 21 

do capítulo 8, Epístola aos Romanos) seguido de explicação, o que toca 
profundamente aos que o ouvem pela simplicidade e o teor das palavras relembrando 
o valor da natureza. Analisemos alguns pontos de seu comentário: 

 
A) “Há milênios a Natureza espera a compreensão dos homens. (...) também o Senhor 

tem esperança na libertação dos seres escravizados na Crosta, para que se verifique 
igualmente a liberdade na glória do homem”. Explique e comente com a ajuda do livro Viajor 
— Emmanuel, cap. 14: Aprendendo com a Natureza.  

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Vr/Vr14.htm  
 
B) “Conheço-vos de perto os sacrifícios, abnegados trabalhadores espirituais do solo 

terrestre! (...) permaneceis ajudando a companheiros encarnados, acorrentados às ilusões 
da ganância de ordem material”. Como combater em mim a ganância de ordem material? 
Amplie sua reflexão com o livro Parnaso de Além-Túmulo, cap. 35: Na estrada de Damasco. 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Pat/Pat35.htm#It5  
 
C) Aniceto comenta sobre os “Moleques de pão, carne e vinho”. Descreva este 

comentário e responda: como você se vê diante dessa condição? Após refletir sobre essa 
lição, descreva um plano com dois objetivos, para realizar ainda nesta encarnação um 
crescimento acelerado. Comente no grupo o seu objetivo.  
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ESTUDO 39 – Cap. 43 – Antes da reunião. 
 

Questionário:  
 
1) O que se faz necessário para que o trabalho espiritual seja eficiente? Quais as 

características dos trabalhadores encarnados que auxiliam o apoio espiritual 
superior? Acrescente a leitura do livro Seara dos médiuns — Emmanuel, cap. 10: Em 
tarefa espírita. Como você pode melhorar sua contribuição para maior eficiência? 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sdm/Sdm10.htm  
 
2) Observe a frase: “a morte física não significa renovação para quem não 

procurou renovar-se”. Analise a orientação de Emmanuel no livro Roteiro, cap. 29: 
Além da morte. Comente no grupo de estudos, dois pontos pessoais de renovação, 
escolhidos por você.  

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Rot/Rot29.htm 
 
3) Como os amigos espirituais promovem a obra de preservação e vigilância do 

ambiente e com qual objetivo? Amplie sua análise com a leitura do livro Seara dos 
médiuns — Emmanuel, cap. 81: Ondas. Como trabalhador espírita, de que modo você 
pode colaborar mais, aprimorando sua participação? 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sdm/Sdm81.htm  
 
4) Aniceto: “Em nossos serviços, o magnetismo é força preponderante. Somos 

compelidos a movimentá-lo em grande escala”. Reflita sobre o texto do livro Cartas do 
Alto — Chico Xavier e Michaellus, cap. 66: Magnetismo espiritual. Descreva e comente 
no grupo o convite que faz Michaellus ao trabalhador espírita.  

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cdo/Cdo66.htm#_ftn1  
 
5) Qual a natureza dos espíritos sofredores que recebiam auxílio no santuário 

familiar (Oficina Nossa Lar) de Isidoro e Isabel, e que começaram a chegar logo após 
as 18h? Descreva e comente no grupo: você conhece algum conhecido que 
desencarnou nesta condição?  

 
 
6) Aos viciados em enfermidades e a todos nós que queremos escapar delas, 

observemos as recomendações de Emmanuel no livro da Esperança — Emmanuel, 
cap. 78: Ante o Divino Médico. Comente no grupo em que pontos você já avançou no 
receituário de Jesus. 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Le/Le78.htm  
 
 
7) Quais cuidados devemos ter, com a mente e o Corpo físico enquanto 

encarnados e por quê? O que nos prescreve o Evangelho segundo o Espiritismo, no 
cap. 17, item 11 – Cuidar do corpo e do espírito  
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ESTUDO 40 – Cap. 44 – Assistência 
 

Questionário:  
 
1) André Luiz tem dúvidas quanto a estar preparado para o trabalho de “Passes 

de reconforto”, qual a resposta de Aniceto à ele? Amplie o entendimento desta 
questão refletindo com o grupo o livro Religião dos Espíritos — Emmanuel, cap. 59: 
Fenômeno magnético. 

https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Rde/Rde59.htm  
 
 
2) André Luiz se recorda da mensagem que Narcisa de Nosso Lar, lhe transmitiu. 

Descreva e comente com o grupo a mensagem desta abnegada irmã. Amplie sua 
reflexão com o livro Jesus no lar — Neio Lúcio, cap. 30: A regra de ajudar.  

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Jnl/Jnl30.htm  
 
 
3) Ao iniciar seus trabalhos, André dá mais valor aos exemplos de Narcisa que 

seus conhecimentos científicos adquiridos enquanto médico encarnado. Por quê? 
Sobre a atitude de Narcisa, o que nos instrui Emmanuel no livro Alma e coração, cap. 
39: Auxiliarás por amor? Escreva a sua opinião sobre o pensamento de Narciza e 
Emmanuel.  

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Aec/Aec39.htm  
 
 
4) Comente com o grupo quanto ao primeiro atendimento de André à mulher com 

tracoma, e o seu sentimento frente ao resultado deste tratamento. Reflita com o grupo 
sobre essa mensagem de Emmanuel no livro Servidores no Além, cap. 4: Entre as 
falsas vozes 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sna/Sna04.htm  
 
 
5) Aniceto nos transmite importante lição quanto a “vaidade” com relação aos 

nossos trabalhos no campo espiritual. Comente.  
Amplie seu entendimento observando a poesia no livro Cartas do Coração, cap. 

16: Serve e passa. 
https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cc/CcP2C16.htm  
 
 
6) Alguns dos sofredores, atendidos por André continuaram “impermeáveis” ao 

serviço de auxílio. Porque isso ocorre? Qual lição podemos apreender? Amplie sua 
resposta com o livro Segue-me — Emmanuel, cap. 47: O passe. 

https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Sg/Sg47.htm  
 
 
7) Segundo Aniceto, ainda existem muitos irmãos desequilibrados desde a 

Oficina Nosso Lar até a Crosta Terrestre. Por quê? O que lhes falta? O que diz Kardec 
em O Livro dos Espíritos, questão 685-a, no seu comentário? 
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ESTUDO 41 – Cap. 45 e 46 – Mente enferma e Aprendendo sempre 
 

Questionário:  
 
CAPÍTULO 45: Mente Enferma 
 
1) Dr. Fidelis conversava com Bentes e se apresentava irônico? Qual o 

significado desta palavra? Você usa de ironias? Analise e comente a opinião de 
Emmanuel sobre esse tema no livro Coletânea do Além, cap. 32: A ironia e a verdade. 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cla/Cla32.htm  
 
2) Por que somente o estudo não foi suficiente para o Sr. Fidélis obter a prova de 

que reclamava, considerando de que tudo não passava de mistificações sutis? Qual a 
ponderação de Bentes ao Sr. Fidélis? 

 
3) O debate entre Fidelis e Bentes apresenta o embate entre razão e sentimento. 

O que nos orienta o Evangelho segundo o Espiritismo cap. 7, itens 7 a 10 (Mistérios 
ocultos aos sábios e aos prudentes)?  

 
4) Aniceto afirma que Fidelis tem o sentimento envenenado e que é pesquisador 

de superfície. Reproduza a reflexão de Aniceto e amplie sua reflexão com o Livro da 
Esperança — Emmanuel, cap. 17: Supercultura. 

https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Le/Le17.htm  
 
 
CAPÍTULO 46: Aprendendo sempre 
 
1) Descreva o ambiente nos dois planos desta reunião pública de assistência 

espiritual, conforme o relato de André Luiz. Quais as semelhanças com a casa espirita 
em que você trabalha? Faça uma lista dos detalhes apresentados na descrição. O que 
te surpreendeu no relato de André? 

 
2) Qual foi a resposta de Aniceto à pergunta de Vicente quanto aos 

desdobramentos dos serviços de amparo e ajuda espiritual aos encarnados? 
Reproduza a resposta de Aniceto e comentem em grupo comparando com o cap. 25 
do Evangelho segundo o Espiritismo, itens 1 a 5. 

 
3) Porque Aniceto considera, muitas vezes, o silêncio aos pedidos dos irmãos 

encarnados? Como nos orienta André Luiz no livro Astronautas do Além, cap. 7: 
Indagações? 

https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ada/Ada07.htm  
 
4) Qual a resposta de Aniceto à pergunta de André Luiz no que se refere aos 

pedidos de orientação, daqueles que se negam aos testemunhos da conduta cristã? 
Amplie sua reflexão com o livro Jesus no lar — Neio Lúcio, cap. 37: O filho ocioso. 

https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Jnl/Jnl37.htm  
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ESTUDO 42 – Cap. 47 – No trabalho ativo 
 

Questionário:  
 
1) Descreva qual era o estado espiritual, mental dos encarnados na sessão? O 

que nos orienta Emmanuel sobre esta expectativa ansiosa no livro Encontro marcado, 
cap. 42: Aflição vazia? 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Enm/Enm42.htm  
 
2) Aniceto comenta sobre concentração. Descreva seu comentário e reflita: Como 

está a sua concentração durante os trabalhos na casa espírita? Amplie sua resposta 
analisando o livro Instruções psicofônicas, cap. 57: Concentração mental. 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ips/Ips54.htm  
 
3) Porque foi impossível atender à mãe desencarnada com seu pedido de 

comunicação com a filha, por intermédio de Dona Isabel? Descreva e comente a 
situação da filha encarnada. 

 
4) Sobre testemunhar os aprendizados recebidos, qual a orientação de 

Emmanuel sobre esse assunto no livro Pão nosso, cap. 136: Conflito? O que você 
pensa sobre estes conselhos? 

https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Pn/Pn136.htm  
 
5) Observe a frase: “Lembre-se de que todos somos filhos de Deus. O Senhor 

terá recursos para atender à jovem, em seu lugar”. Você acredita que Deus realmente 
cuida de cada um de nós? Responda com a ajuda do livro Justiça divina — Emmanuel, 
cap. 40: Divino amparo. 

https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Jdn/Jdn40.htm  
 
6) Qual foi a resposta de Isidoro ante a rogativa do tio de Amaro? Descreva a 

atitude do sobrinho. Reflita com Emmanuel no livro Encontro marcado — Emmanuel, 
cap. 18: Diante da rebeldia. Você ainda tem atos de rebeldia contra combinados, 
estatutos, regimento interno, leis humanas? 

https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Enm/Enm18.htm  
 
7) Qual foi a reflexão de André Luiz diante da assistência aos encarnados? E o 

que Aniceto dia a ele? Comente a conclusão de André Luiz e Aniceto no grupo. Como 
você pode melhorar a sua postura nos trabalhos da casa espírita? 
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ESTUDO 43 – Cap. 48 – Pavor da morte 
 

Questionário:  
 
1) Como Aniceto responde às indagações de André Luiz concernente ao porquê 

do atendimento a tantos irmãos desencarnados no ambiente da casa espírita? 
Descreva e comente.  

 
2) Aniceto fala que “o serviço de socorro é mais eficiente, ao contato das forças 

magnéticas dos irmãos que ainda se encontram envolvidos nos Círculos carnais”. 
Jacobson Trovão fala em reavivamento sensorial no vídeo abaixo citado. Comente no 
grupo o que você entendeu sobre esse “despertar das entidades combalidas e 
inadaptadas”. 

Vídeo Trovão: Seminário Atendimento aos Espíritos por Jacobson Trovão: aos 38 min 
https://www.youtube.com/watch?v=ob4uo-1rvqI  
 
Evelyn Freire: Choque anímico: https://www.youtube.com/watch?v=i8cOTnXV7FQ  
 
3) Observe e reflita nesta frase: “não só ministramos medicação aos corpos 

doentes, mas também orientamos os desencarnados que, no curso da moléstia, se 
encontram sob nossa assistência”. Toda casa espírita fornece este tipo de 
assistência. Como você contribui neste contexto? Responda com a ajuda do livro 
Mediunidade e sintonia — Emmanuel, cap. 18: A faculdade de curar. 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Ms/Ms18.htm  
 
4) André comenta no necrotério: “Com assombro, notei que a desencarnada 

estava unida aos despojos”. Quais as causas do medo da morte segundo o Livro O 
Céu e o Inferno, 1ª Parte, cap. 2, itens 1 a 9?  

 
5) Por que os espíritas não temem a morte? Responda com base no Livro O Céu 

e o Inferno, 1ª Parte, cap. 2, item 10. 
 
6) Aniceto comentou que “É necessário difundir a ideia da vida vitoriosa”. Como 

podemos fazer isso? Como Emmanuel nos orienta no livro Justiça divina, cap. 10: 
Viverás para sempre? 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Jdn/Jdn10.htm  
 
7) Qual a reflexão que devemos fazer diante da frase que Aniceto encerra o 

episódio da moça desencarnada? - “Deus não é Deus de mortos e, sim, o Pai das 
criaturas que vivem para sempre”. Amplie seu entendimento com o livro Pão nosso — 
Emmanuel, cap. 42: Sempre vivos. 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Pn/Pn42.htm  
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ESTUDO 44 – Cap. 49 e 50 – Máquina divina e Desencarnação de Fernando 
 

Questionário cap. 49:  
 
1) Descreva a máquina divina conforme André Luiz observou, e comente o 

entendeu sobre a mente humana. Amplie seu entendimento analisando o livro Roteiro 
— Emmanuel, cap. 25: Ante a vida mental. 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Rot/Rot25.htm  
 
2) Como a falta de disciplina sobre si mesmo, a impulsividade e o desprezo pelo 

corpo físico, os abusos, enquanto espíritos encarnados, podem dificultar a saída do 
espírito do corpo físico? Amplie sua resposta analisando o livro Confia e segue — 
Emmanuel, cap. 11: Usar e abusar. 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cs/Cs11.htm  
 
3) Analise o texto do livro Colheita do bem, cap. 66: Cada desencarnação é 

regresso de um lutador. Que lições podemos tirar destes ensinamentos? Comente no 
grupo.  

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Cdb/Cdb66.htm  
 
4) Analise esse comentário de Aniceto: “Não possuímos, aí, tão somente o 

caráter, a razão, a memória, a direção, o equilíbrio, o entendimento; mas, também, o 
controle de todos os fenômenos da expressão corpórea”. E observe no livro 
Pensamento e vida — Emmanuel, cap. 2: Vontade. Qual o principal atributo da mente, 
que coordena todos os outros? 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Pnv/Pnv02.htm  
 
 

Questionário cap. 50:  
1) Por que Fernando resiste a ajuda de sua mãe para o desenlace de seu 

espírito? O que Aniceto acrescenta às considerações da mãe de Fernando? Comentar 
no grupo toda a ocorrência e avalie: como você tem vivido nesta encarnação? Como 
merecer uma desencarnação melhor?  

 
2) Qual foi a decisão dos superiores da mãe de Fernando quanto ao 

encaminhamento de Fernando após o desligamento total de seu corpo físico? Como 
sua mãe o ajudou?  

 
3) Quais as consequências das aflições dos familiares diante do desencarne de 

Fernando? Por que Aniceto precisou modificar o quadro do coma? Descreva como 
Aniceto realizou o desenlace.  

 
4) Observando a situação de Fernando, Aniceto comenta que: “quando a 

coletividade apreender a grandeza das lições evangélicas, todo homem terá cuidado 
na escolha de suas testemunhas”. Qual o roteiro para melhorar as testemunhas que 
nos acompanharão? Aprimore sua resposta com o livro Palavras de vida eterna — 
Emmanuel, cap. 25: Ouvirás decerto. 

https://www.bibliadocaminho.com/ocaminho/TX/Pve/Pve25.htm 
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ESTUDO 45 – Cap. 51 – Nas despedidas 
 
1) Qual foi a nova consciência na arte de curar os corpos que André adquirira 

durante a semana de aprendizagem com Aniceto? Que reflexão André faz a respeito 
da fé diante do que aprendeu? 

 
2) Aniceto cita uma passagem de provérbios. Qual é essa passagem? Comente 

sobre o que entendeu sobre ela.  
 
3) Analise e expresse com suas palavras os agradecimentos de Dona Isabel a 

Aniceto, especialmente as suas rogativas.  
 
4) Vamos ler e analisar a oração que Aniceto faz junto à comitiva que se despede. 

Quais os pontos que ele reforça e que nos chama mais a atenção? 
 
5) Faça um breve comentário de como foi estudar o Livro: Os Mensageiros. 

Aponte três aspectos mais marcantes da obra para você. Compartilhe com o grupo.  
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