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Meés de Prevencao ao Suicidio

REFLEXAO DO MES

Quando a ideia de suicidio, porventura te assome a
cabeca, reflete, antes de tudo, na Infinita Bondade de
Deus, que te instalou na residéncia planetaria,
solidamente estruturada, a fim de sustentarte a
seguranc¢a no Espaco Cosmico.

Em seguida, ora, pedindo socorro aos Mensageiros da
Providéncia Divina.

Medita no amor e na necessidade daqueles coracoes que
te usufruem a convivéncia.
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REFLEXAO DO MES 04

Ainda que nao lhes conhecas, de todo, o afeto que te
consagram e embora a impossibilidade em que te
reconheces para medir quanto vales para cada um deles, é
razoavel ponderes quantas lesdoes de ordem mental lhes
causarias com a violéncia praticada contra ti mesmo.

Se a ideia perniciosa continua a torturar-te, mesmo que te
sintas doente, refugia-te no trabalho possivel, em que te
mostres util aos que te cercam.

Visita um hospital, onde consigas avaliar as vantagens de
que dispdoes, em confronto com o grande numero de
companheiros portadores de moléstias irreversiveis.

Vai pessoalmente ao encontro de algum instituto
beneficente, a que se recolhem irmaos necessitados de
apoio total, para os quais alguns momentos de dialogo
amigo se transformam em preciosa medicacao.

Lembra-te de alguém que saibas em penuria e busca
avistar-te com esse alguém, procurando aliviar-lhe a carga
de aflicao.

Comparece espontaneamente aos contatos com amigos
que se encontrem internados em presidios do teu
conhecimento, de maneira a prestares a esse ou aquele
algum pequenino favor.
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REFLEXAO DO MES [JPrevencaoc contra o suicidio 05

Nao desprezes a leitura de alguma pagina esclarecedora,
capaz de renovar-te os pensamentos.

Entrega-te ao servico do bem ao proximo, qualquer que ele
seja e faze empenho em esquecer-te, porque a voluntaria
destruicao de tuas possibilidades fisicas, nao soé representa
um ato de desconsideracao para com as béncaos que te
enriguecem a vida, como também sera o teu recolhimento
compulsorio a intimidade de ti mesmo, no qual, por tempo
indefinivel, permaneceras no envolvimento de tuas proprias
perturbacoes.

Emmanuel

Fonte: Livro Chico Xavier Pronto Socorro — Emmanuel Capitulo 29.
http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TXavieriano/Livros/Ps/Ps29.htm

A vida

& g melnor
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ARTIGO

A morte é realmente libertacao, mas a fuga ao dever é
agravo de compromisso.

O lavrador que espera o fim do dia descansara sob a paz
do firmamento estrelado; aquele, porém, que incendeia o
campo, desertando das proprias obrigacoes, condensa a

névoa do remorso adentro do préprio ser.

Por maior seja a dor que te fira, asserena-te e espera, mas
espera agindo e servindo para o bem.

Nunca te entregues ao desespero.
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Certas provas expressam béncaos ocultas das quais, na
Terra, nao se compreende o significado imediatamente.

Serve e aguarda o tempo.

Tudo se renova, a fim de aperfeicoar-se.

O que hoje te parece sofrimento amanha, talvez,
consideraras por socorro de antecipacao.

Progresso € a soma dos problemas solucionados.
Evolucao € barreira vencida.

Dificuldade é medida de resisténcia.

Tribulacao é o cadinho da fé.

Ergue-te, cada dia, para fazer o melhor que puderes.
Quando nao conseguires adiantar-te em passo regular,
segue lentamente, mas segue de maneira constante no
trabalho que a vida te deu a realizar.

Nao te acomodes com pessimismo e desanimo.
Nem esmorecas no servigo a que te propuseste.

Quando a sombra se faca mais espessa, em torno de ti,
acende a chama da oracao e prossegue.

A luz da prece te fara ver a estrela da esperanca a guiar-te
em rumo certo, porque a esperanca € a baliza na marcha de
todos os coragdes que procuram por Deus.

Emmanuel

Fonte: Livro Chico Xavier Amigo — Emmanuel Capitulo 15.
http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TXavieriano/Livros/Ami/Ami15.htm
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EVANGELHO NO LAR

O poder da fe

Entende-se como fé a confianca que se tem na realizacao de
uma coisa, a certeza de atingir determinado fim. Ela da uma
espécie de lucidez que permite se veja, em pensamento, a
meta que se quer alcancar e os meios de chegar |4, de sorte
que aquele que a possui caminha, por assim dizer, com
absoluta seguranca. Num como noutro caso, pode ela dar
lugar a que se executem grandes coisas.

A fé sincera e verdadeira € sempre calma; faculta a paciéncia
que sabe esperar, porque, tendo seu ponto de apoio na
inteligéncia e na compreensao das coisas, tem a certeza de
chegar ao objetivo visado. A fé vacilante sente a sua prépria
fraqueza; quando a estimula o interesse, torna-se furibunda e
julga suprir, com a violéncia, a for¢ca que Ihe falece. A calma
na luta € sempre um sinal de forca e de confianca; a violéncia,
ao contrario, denota fraqueza e duvida de si mesmo.

@ VOLTAR AO SUMARIO PROXIMO ARTIGO @
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EVANGELHO NO LAR | O poder da fe 09

Cumpre nao confundir a fé com a presuncao. A verdadeira
fé se conjuga a humildade; aquele que a possui deposita
mais confiangca em Deus do que em si proprio, por saber
que, simples instrumento da vontade divina, nada pode sem
Deus. Por essa razao é que os bons Espiritos Ihe vém em
auxilio. A presuncao € menos fé do que orgulho, e o orgulho
é sempre castigado, cedo ou tarde, pela decepcao e pelos
malogros que lhe sao infligidos.

O poder da fé se demonstra, de modo direto e especial, na
acao magnetica; por seu intermedio, 0 homem atua sobre o
fluido, agente universal, modifica-lhe as qualidades e |he da
uma impulsao por assim dizer irresistivel. Dai decorre que
aquele que a um grande poder fluidico normal junta ardente
fé pode, sé pela forgca da sua vontade dirigida para o bem,
operar esses singulares fendmenos de cura e outros, tidos
antigamente por prodigios, mas que nao passam de efeito
de uma lei natural. Tal o motivo por que Jesus disse a seus
apostolos: se nao o curastes, foi porque nao tinheis fé.

A fé necessita de uma base, base que é a inteligéncia
perfeita daquilo em que se deve crer. E, para crer, nao basta
ver; é preciso, sobretudo, compreender. A fé cega ja nao é
deste século, tanto assim que precisamente o dogma da fé
cega é que produz hoje o maior numero dos incrédulos,
porque ela pretende impor-se, exigindo a abdicacao de uma
das mais preciosas prerrogativas do homem: o raciocinio e o
livre-arbitrio.
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EVANGELHO NO LAR | O poder da fe 10

E principalmente contra essa fé que se levanta o incrédulo,
e dela € que se pode, com verdade, dizer que nao se
prescreve. Nao admitindo provas, ela deixa no espirito
alguma coisa de vago, que da nascimento a duvida. A fé
raciocinada, por se apoiar nos fatos e na légica, nenhuma
obscuridade deixa. A criatura entao cré, porque tem
certeza, e ninguém tem certeza senao porque
compreendeu. Eis por que nao se dobra.

Fé inabalavel so o é a que pode
encarar de frente a razao em
todas as épocas da Humanidade.

Fonte: O Evangelho segundo o Espiritismo > Capitulo XIX — A fé transporta
montanhas > A fé religiosa. Condicao da fé inabalavel.
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EVANGELHO INFANTOJUVENIL

Voce nao esta sozinho!

= By

E dificil encontrar um lado
positivo, especialmente nos
dias mais dificeis.

@ VOLTAR AO SUMARIO PROXIMO ARTIGO @
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EVANGELHO INFANTOJUVENIL | Vocé nao esta sozinho! 12

Desapega-te de toda ideia do mal.
Nao te lamentes.
Nao fujas dos problemas com que a
vida te instrui.
Procure ajuda com a sua familia e ou
amigos! Vocé nao esta sozinho!

|||ﬂ!_|| |

Quando a
aflicao te trazer
a tristeza...
Peca ajuda!

1 |}

T
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EVANGELHO INFANTOJUVENIL | Vocé nao esta sozinho! 13

Todo problema tem uma solugao.
Nao deixa as dificuldades te
afligirem. Anota as bénc¢aos de
que dispoes. Sempre que possivel
busca uma boa conversa amiga
para encontrar meios de resolver
os problemas.

Lembra-te
sempre: cada
novo dia trazuma
nova
oportunidade
para ser feliz.
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EVANGELHO INFANTOJUVENIL | Vocé nao esta sozinho! 14

Permanece firme na confianca em
Deus e em ti mesmo!

Cultive bons pensamentos!
Ffrm Faca Evangelho no Lar uma vez por
semana!
Ore e seja grato sempre!

T

A\

Fonte: Livio ATENCAO de FRANCISCO CANDIDO XAVIER, por Emmanuel
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ACONTECEU NA FLF

Caravana de Alegria

No sabado dia 17 de agosto a Caravana da Alegria levou
alegria, musica e oracao aos residentes do Lar Recanto da
Serra de Blumenau.

Os Palhacos de Jesus animaram a tarde com muito amor e
dedicacao!

Parabéns pelo belissimo trabalho!
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ACONTECEU NA FLF

Grupo
Trabalho Terapia

No dia 19 de agosto iniciou-se um novo projeto na
Fraternidade Luz e Fé, o Trabalho Terapia coordenado pela
Antje Boddenberg e Marcelo Silveira. Esta iniciativa deve
reunir interessados (trabalhadores e assistidos) em
artesanato.

O objetivo do Trabalho Terapia é ajudar as pessoas que
estao precisando de apoio num momento de tristeza
através do artesanato ocupando a mente com trabalhos
manuais e a alegria de compartilhar uma tarde com novas
experiéncias. As reunides terao lugar na FLF as segundas-
feiras das 14 as 17 horas.

, (7
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ACONTECEU NA FLF B Grupo Irabalho lerapia 17

Para este trabalho pedimos doacdoes de materiais para
artesanato, que pode ser o que as pessoas tem em casa,
pois vamos reutilizar e restaurar grande parte dos materiais
como: enfeites e decoracao de Natal, rendas, lacos e fitas
de cetim, pérolas tecidos de Natal e outros, feltro, juta, EVA,
TNT natal/brilho/dourado/prateado, bolas de isopor,
pinhas, linhas de croché, de bordado, 13, barbantes e fio de
sisal, flores artificiais pequenas e corddes natalinos, manta
acrilica para enchimento, latas vazias com tampa (leite e
outras), garrafinhas de vidro, vidros pequenos (geleia) e
brinquedos usados (bonecas, bichos de pelucia).
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ACONTECEU NA FLF

Papo com o Jovem

A area da Familia, Infancia e Juventude da 42URE realizou
neste sabado dia 24 o Papo com o Jovem. Nossa
coordenacao da Evangelizacdo Infanto juvenil estava
presente neste evento.

O jovem é uma semente que pela natureza necessita de
cuidado e carinho para que germine e com equilibrio conviva
em harmonia consigo e com o proximo.

Assim como a arvore dara frutos bons, o jovem marca seu
futuro de seguranca e amor quando busca o conhecimento
e 0 bem.

O sol gera a energia para natureza e o evangelho de Jesus o
caminho e a paz que guia a Deus.
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DICAS DE LEITURA

Eleve a sua vibracao

Visite a nossa livraria e presenteie vocé ou alguem querido
com um livro! Ou venha conhecer a nossa biblioteca e
escolha um livro e tenha uma 6tima leitura!

JOSE CARLOS

DE LUCCA

s 0E 1 MILHAD DE LIVROS VENDIDOS

SRS S e e e

PENSAMENTOS
QUE AJUDAM

INSPIRACOES DE PAZ, SAUDE E
FELICIDADE PARA A SUA VIDA

intef?tera

Pensamentos que Ajudam

José Carlos de Lucca

Através de um olhar humano para as questdes que nos afligem,
José Carlos De Lucca traz, em Pensamentos que ajudam, propostas
reflexivas a respeito de nossos ideais de perfeicao e infalibilidade,
de sentimentos de culpa e frustracao, mostrando ao leitor como
podemos ser mais leves, menos cobradores implacaveis, tirando, de
cada uma das experiéncias da vida, o ensinamento e o proveito que
elas propiciam para o nosso crescimento espiritual. O pensamento

é forca criadora!

, (7
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DICAS DE LEITURA 20

S N e
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MAIS BE 1 MILHAD DE LIVROS VENDIDOS

Cura e libertacao

José Carlos de Lucca

intelitera

Para muitas pessoas, superar a dor e o sofrimento pode representar
um desafio quase inalcancavel. Por isso muitos vivem abatidos e
cada vez mais presos as proprias dificuldades. Neste livro,o leitor
encontrara palavras que curam a nossa maneira de lidar com os
problemas e que nos libertam do circulo vicioso do sofrimento. Cura
e Libertacao é um auténtico tonico espiritual que trara ao leitor
novas forcas para escalar a montanha dos seus desafios até chegar
ao sol de uma vida feliz e prazerosa.

Turma do TOINZINHO Turma Toinzinho

apresenta

Jalewkdduss  Apresenta — Meu
o Livrinho de
o Oracoes

Clovis Tavares e Celso Zonnato

'

Celso Zonatio

e o

Meu filho, este é um livrinho de oracdes para vocé. Nao pense
entretanto, que vocé deve decora-las ou repetir, pela leitura, todas
as palavras que aqui se encontram. Nao, filhinho, aqui esta so6 para
VOCE, uma pequena colecao de oracoes, que servirao de modelo,
para o que vocé deve fazer, com palavras suas, nascidas do seu
coracao, quando sua alma se voltar a Deus em elevacao espiritual.
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HUMOR ESPIRITA

Espitirinhas

Por Wilton Pontes

SETA BEM-VINDOI
AQUT MO MUNDO ESPTRITUAL.
NGS5 COMUNICAMOS PELO
PEMSAMENTO TAMEEM
-‘—\_\__\_\_\ﬂ\j—'_'_
-~ - i~
- ¥

POR QUE
DEVEMOS FAZER
CARIDADE?!

4 <)

——

PARA PODER MORAR
EM "NOSSO LAR"? PARA PODER
TER A ASSISTENCIA DOS BONS
ESPIRITOS?

,..-'"'_—_""-..—
SERA QUE TE.'I-'.!@

R e

) WA
MNAD TEMDS REDES

SOCTALS PELO PENSAMENTO,
\\_k AGIUL MAD

O REAL MOTIVO
PARA FAZERMOS A CARIDADE
E PORQUE ALGUEM ESTA
PRECISANDO.

_—

2 %
e Pt -
(|

420 - ALGUEM ESTA PRECISANDO 418 - SERA QUE TEM?
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AGENDA 22

SEGUNDA-FEIRA

Toda segunda das 19h30 as 21h00

Mediunidade Estudo e Pratica 1

Escola de Aprendizes do Evangelho
92 TURMA

A Genese de Allan Kardec

Nosso Lar — Estudo Sistematizado

O Evangelho Segundo o Espiritismo
Estudo Sistematizado - Turma Nova

DI

Clique aqui para se inscrever ]
Ou escaneie o0 QR Code ao lado -

=1 "
=l iy
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2UeFy1MdhaiT9V8lrF7knpJPYHYUBczGbLCKZjfWgEpKCEg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2UeFy1MdhaiT9V8lrF7knpJPYHYUBczGbLCKZjfWgEpKCEg/closedform

AGENDA 23

QUARTA-FEIRA

Atendimento todas as quartas, a partir das 16h,
inclusive nos feriados

04 SUICIDIO, UMA FALSA SAIDA

Marcelo

QUATRO PASSOS PARA
11 SUPERAR AS DIFICULDADES

Regina

18 O QUE VOCE FAZ DE ESPECIAL

Eunice

25 A HUMILDADE

Joao
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AGENDA 24

QUARTA-FEIRA

Todas as quartas, a partir das 19h30

Evangelizacao Infantil
Turma 1 - até 7 anos, das 19h30 as 20h20

Evangelizacao Adolescente
Turma 2 - 8 até 12 anos, das 19h30 as 20h20

Evangelizacao Juvenil
Turma 3 - acima 13 anos, das 19h30 as 20h20

Introducao ao Espiritismo Adulto
Presencial, das 20h30 as 21h30
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CAINLIAR o6
EVANGENZAEA®

da. Fraternidade Lug e Fé

U 9 28/09 das9:00 aa.11:30

CONVITE

Fraternidade Luz e Fe

Convidamos vocé e toda a sua familia para o || Encontro da
Evangelizacao Familiar da FLF.

Venha trazer seus filhos dia 28 de setembro das 9 as 11:30 horas
para compartilhar uma manha de muito evangelho e brincadeiras!

Faca sua inscricao nas salas de Evangelizacao!

Esperamos voceés!

, (7
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CONVITE

Todos os sabados as 19h, pela plataforma ZOOM

Convidamos vocé e toda a sua familia, para participar aos
sabados do nosso Grupo de Evangelho com Irradiacao! Como
trabalhadores e estudantes espiritas, sabemos da importancia
da Oracao dentro dos nossos lares, para mantermos a Elevacao
do nosso padrao vibratério. Como funciona nosso Evangelho:

e Faremos uma oracao inicial;

« Sao escolhidos alguns participantes (antecipadamente)
para fazer a leitura do texto do Evangelho;

e E ao final, faremos uma Irradiacao, onde incluimos os
nomes das pessoas que necessitam.

Todas as reunioes sao pelo ZOOM e o link sera sempre
disponibilizado instantes antes no grupo.
Esperamos voceés!

Clique aqui para participar
Ou escaneie 0 QR Code ao lado
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLuDz6swYShK2kZ89T0LKX9a1rtyPb37kHC1I0qmtWsBOiCw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLuDz6swYShK2kZ89T0LKX9a1rtyPb37kHC1I0qmtWsBOiCw/viewform

CONVITE

Toda terca-feira as 21:30h, pela plataforma ZOOM

Convidamos vocé e toda a sua familia, para participar nas
tercas-feiras as 21h30 do nosso Grupo de Preces e Irradiacdes
para a Prevencao do Suicidio!

Orar pelos suicidas € um ato de caridade para todos os que
sabem das consequéncias desse desencarne, porque as
vibracoes de amizade, de amor, de carinho, suavizam o0s
sofrimentos, estimulando a resignacao, a compreensao do
sofredor, tornando-o receptivo ao auxilio dos amigos
espirituais.

Todas as reunides sao pelo ZOOM e o link sera sempre
disponibilizado instantes antes no grupo.

Venha fazer parte deste trabalho de caridade!

26

Clique aqui para participar

Ou escaneie 0 QR Code ao lado

. (7
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLuDz6swYShK2kZ89T0LKX9a1rtyPb37kHC1I0qmtWsBOiCw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLuDz6swYShK2kZ89T0LKX9a1rtyPb37kHC1I0qmtWsBOiCw/viewform

CONVITE

22 de Setembro

(encontro na FLF as 13:30h)

- (7
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< Fraternidade [yy e Fé
Bem Vindos!

oot itap

" — P
Pl i 1,

NoO nosso site
fraternidadeluzefe.com

voceé pode assistir as palestras

e irradiacoes da semana, ler as
novidades no forum e muito mais.

Os conteudos dos estudos da
sua turma também estao no site.

fraternidadeluzef... « &

- $ www.facebook.com/ordemflf

___;._I/ 1397 1.079 95
) publicagd... seguidores seguindo
[ +]

Fraternidade Luz e Fé

Estudar, divulgar e praticar o conhecimento espirita.
Segunda-feira Wl estudos

Quarta-feira @ palestr.. mais

2 apptuts.bio/fraternidadeluzefeblumenau o. frate rn i d ad e I u Zefe b I u m e n a u

I CanalFraternidadel uzeFe
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https://www.instagram.com/fraternidadeluzefeblumenau
https://www.youtube.com/CanalFraternidadeLuzeFe
https://www.youtube.com/CanalFraternidadeLuzeFe
https://www.youtube.com/CanalFraternidadeLuzeFe

A<

Se precisar, entre em contato conosco

pelas redes sociais ou pelo e-mail:

flif@gmail.com

©

Venha nos visitar no endereco:
R. Frederico Voelz, 730
Itoupava Central
Blumenau, SC



mailto:flf@gmail.com
https://goo.gl/maps/YekDfAotkj1y5fRE7

